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Les huit préceptes de retraite

Source : pages 1 a 10. Début recomposé ; suite francaise originale ci-apres.

Les huit préceptes de retraite
La pratique des préceptes — Thich Tué Si

Le Dharma, les enseignements du Bouddha, est semblable a un remeéde précieux, dont
I’application dépend de la maladie a soigner. Il ne ressemble pas a un médicament préparé de
facon identique pour tous, dont seule la dose varierait. Une méme méthode peut étre enseignée a
plusieurs personnes ; pour étre bénéfique, son application doit néanmoins tenir compte du milieu
social, de la compréhension et de I'expérience de chacun. Les modalités de la pratique peuvent
donc présenter des différences.

Il en va de méme pour les huit préceptes. Le Bouddha les a enseignés a tous les fidéles laics, sans
distinction de classe ou de condition. Mais, selon leur compréhension et leurs aspirations, chacun
peut en saisir différemment le sens et les observer dans une finalité particuliere. Pour comprendre
cela, examinons d’abord le mot « pratiquer ».

Tous ceux qui viennent a la pagode recevoir les huit préceptes pensent qu’ils viennent pratiquer la
discipline éthique. Mais que signifie pratiquer ? Pour certains fidéles agés, dont les responsabilités
dans le monde se sont allégées, cela signifie accumuler des mérites : observer les enseignements
du Bouddha pour semer les causes d’une renaissance favorable. lls esperent richesse, intelligence,
rang social élevé, voire royauté. D'autres souhaitent bénéficier, dans une existence future, des
conditions nécessaires pour étudier et approfondir le Dharma ; leur aspiration spirituelle est donc
plus haute.

Pour ces fideles, observer les huit préceptes peut simplement signifier les recevoir, participer aux
rites du repas et offrir solennellement leur bol aux Trois Joyaux des dix directions. La solennité et
les récitations sacrées leur paraissent produire davantage de mérites qu’une pratique a domicile.
Ils ne cherchent pas toujours a connaitre la nature des régles ni la portée de chacune, et ignorent

parfois qu’elles peuvent mener a des fruits plus élevés encore, jusqu’au nirvana libéré des
souillures.

Dans le langage courant, pratiquer signifie souvent se corriger : abandonner le mal pour faire le
bien, renoncer a une conduite mauvaise pour revenir a ce qui est juste. Mais une finalité limitée au
perfectionnement personnel, au bien de la famille et a la paix du pays reste dans le domaine de
I’existence ordinaire. Elle demeure soumise a I'impermanence, porteuse des germes de souffrance
que sont l'avidité, la colere, I'ignorance et les innombrables afflictions.

Les huit préceptes ont été enseignés aux disciples qui, tout en vivant comme laics parmi les
plaisirs du monde, gardent leur esprit fermement tourné vers la Voie noble. Pratiquer signifie alors
développer et élever progressivement son étre a la hauteur de cette voie, jusqu’'a discerner les
Quatre Nobles Vérités et parvenir au nirvana. Cette démarche associe la discipline éthique, la
concentration et la sagesse en une continuité indissociable.

Certains disent que la pratique réside dans I'esprit. Cela n'est vrai qu’en partie. Si I'on ne sait pas
entrainer son corps, le maitriser et résister aux instincts de plaisir, parler seulement de pratique de
I’esprit reste abstrait.

La suite de I'article est conservée dans les cingq pages francaises publiées dans le magazine, pages
originales 6 a 10. Le premier mot de la premiére page reproduite poursuit la derniere phrase du
texte francais d’origine.
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plaisir, parler e pratiqgue de esprit
paraif illusoire. Cultiver le corps, c'est
pratiguer les précepres. Cultiver esprit,
cest pratiguer ln concenirafion. Seule
fa concentration peul engendrer la
sagesse.

Pourquoi dit-on que se caltiver le
corps, cest pratiguer les précepres ?
Dans les cinq préceptes (Ngii Gidi) des
laics et les huit preceptes de retraite
(Bat Quan Trail, ce qu'il faut
apprendre, c¢’est a empécher le corps
et la parole de commettre des actes
mauvais.

Pratiquer les préceptes, c’est
cultiver la moralité ; on peut aussi
dire que c’est se corriger soi-méme,
corps et esprit. affiner ses qualités
morales afin d’élever la noblesse de

sa propre vie. Pratiquer la
concentration (Dimh) ne  signifie
évidemment  pas  «corriger la
concentration ». Pratiquer la

concentration signifie s’entrainer i
développer la maitrise du corps et de
I'esprit : c’est rassembler |"attention,
ne pas laisser 'esprit se disperser,
afin de renforcer la capacité de

reeption et d’ouvrir la sagesse.
=nfin, pratiquer la sagesse (Hug) ne
signific pas non plus «corriger la
sagesse », mais développer et élever sa
compréhension, élargir son regard
pour voir clairement la réalité,

Dans le sens de la pratique des
préceptes, on demande : « Qu'est-ce
que le précepte ? » Habituellerment, on
comprend les préceptes comme  des
interdictions, Mais dans les
enseignements  du  Bondidha,  les
précepies oni une signification bien plus
vaste. Leur sens }wm‘f.'nmrm.‘ est la
dignité de 'étre humain. Observer les
préceptes, c'est préserver sa  propre
quealité morale, sa valenr humaine.

Pratiquer les préceptes, c'est
¢lever la dignité de I'étre humain. ce
que I'on appelle communément la
qualité morale, ce qui constitue la
valeur de I"homme.

Ou'est-ce que la qualité humaine ?
Nous naissons dans la socicté
humaine : Nowus vivons, prandissons et
monrens, Pour une personne ordinaire,
il s’agit de ne pas commetire d acles
mianvals qui ruisent @ sof-mdéme ou i la
sociétd, de préserver 'intégrité de sa vie
afin de mounrir sans regret o avoir fuir
i tort d autrni. La morale mandaine ne
dépasse puidre ce nivean.

Mais la EF}'ﬂtiqm: des préceptes
pour un bouddhiste consiste a élever
encore davanta%e la qualité humaine,
a depasser la wvaleur humaine
ordinaire.

Comment  dépasser  fes  limites
Trmaines 7 Quel est le but de la vie
pour chague personne ? Nos parents
nous  donneni  paissance;  MOUS
grandissons, fondons une famille ; nous
avens des devoirs envers notre famille et
envers la société, auvrant au bonheur
Jamifial et a la paix sociale. En
apparence, cela suﬂifa

Cependant, lorsque I'on pratique

les préceptes, on découvre en soi
quelque chose de plus noble encore.

Cela ne peut étre expliqué en
quelques mots: seule I'experience
vécue, l'expérience de la pratique.
permet de comprendre ce qu’est ce
« plus élevé ». Au pied de la montagne,
le regard est limité : On ne voir que la
cime des arbres. Mais guidd jfusqi'au
sonunet, on comprend alors la hauteur
de la montagne.

Peut-étre on ne se rend pas compte
de de la hauteur que on avait atteinte,
mais avec le temps et par la pratique,
cela devient visible. Pratiquer les
préceptes avec celte conscience
permet d’en voir les effets. Sinon,
pratiquer les préceptes se limite a
accomplir de bonnes actions appelées
wactes méritoiresy @ En vue d'une
renaissance future plus prospére, plus
hewrcuse, avec des ﬁcnm‘x complétes et
une imtefligence accriwe. Mais méme
{intelligence la plus brillante - cefle
d un savani, d’nn roi, - reste enfermée
dans les Hmires humaines ; elle ne
triomphe ni de la vieillesse ni de la mort,
el demeure esclave de quelque chose
qut"on ne comprend pas,

Une personne née dans une
famille qui était esclaves d'autres
personnes : les parents étaient
esclaves, toute lignée entiére sont
esclaves, et en grandissant, elle
ignore méme de quoi elle est esclave.

Seul celui qui ouvre la voie et
révéle la valeur véritable de 1'étre
humain permet de prendre conscience
de cet esclavage et de chercher a s’en
libérer. Il en va de méme pour nous :
Depuis d'fnnombrables existences, nous
sommes fabitués @ éfre esclaves d'une
Sorce incopmie, incomprise ef invisible,
Nous nous y sommes habitaés et ont
acceplé ce sart,

C’est comme un enfant couvert de
plaies de gale. Son bonheur est de
s'asseoir prés du feu et de se gratter.
Plus il se gratte, plus le soulagement
semble agréable, mais plus les plaies
empirent.  Les roches,  par
compassion, 'emmenent chez le
médecin. L'enfant pleure en criant :
o Vous  étes  cruels ! Jui  des
démangeaisons &t vous m 'emfédre: de
me gratter ; je suis bien au chaud prés
il fl,‘."H. &l violrs m 'EIJ!J'!IEII(.'; poaer me
Jfaire souffrirv. Plus tard, une fois la
gale compléterment guérie, il n'osail plus
se gratter ; lorsqu'on lui proposa de
s'asseair prés du few, il dit qu'il faisait
trop chawd et alla s"asseoir ailleurs.

Nous sommes comme des éires
enlisés dans une boue fétide, mais
combien d’entre nous veient clairement
que nous vivons dans cette bone ? Cest
trés difficile 4 se rendre compte.
Comme un enfant tombé dans la
boue, il se réjouit en disant : « Cest
JSormiduble, le sol s'enfonce ! » mais
lorsqu'il commence a suffoguer, il ne
peiit méme plus plenrer.

Le Bouddha, par de multiples
moyens, sauve les étres de ce
bourbier de la naissance et de la mort.
Une fois sortis, il les purifie avec
I'eau des préceptes, les imprégne du
parfum de la concentration, et les

ome de ﬁuirlandes et de joyaux de
sagesse. Alors, ils peuvent aller on ils
veulent, le corps pur et parfumé,
parés de fleurs et de joyaux, devenus
des étres nobles, dignes de participer
i toute assemblée, méme aux cours
des rois.

Comprendre que ['on est dans la
boue, comprendre la pureté de I'eau
des préceptes, le parfum de la
concentration et la couronne paisible
de la sagesse. Tout cela ne se
comprend que par la pratique.

La premiére étape est la réception
des preceptes. Selon les capacités, le
Bouddha a établi différents niveaux
de préceptes. Comme les corps
humains sont différents : Un corps
Jaible de 35 kg ne peut parter que 20 kg,
un corpy robuste peut en porter cent. Les
préceptes  somd Clablis de la méme
muaiiére, sefon fes (_'r.i‘purf!é\'. le nivean
moral et la faculié de maktrise de
clhacun.

A‘L:Pdlilrendre les préceptes selon le
Bouddha, c’est comme un enfant qui
apprend a4 marcher : I rfombera
Sorcément, Sans aide des parents, il ne
peui se relever senl ni éviter les chutes.

Il en va de méme pour le
pratiquant : Aprés aveir regu les
préceptes, il peut les transgresser i
plusienrs reprises ; mais 8 il reconnait la
Saute, il doit Ia corriger. Personne ne
maif en  sachani  marcher;  méme
Fenfant du roi tombera ef plearera 5i les
serviteurs du palais ne Caident pas a
apprendre a marcher. Mais fomber el se
relever  est un  instinet.  Certains,
cependant, tombent el restent a ferre,
fncapables de se relever, Ainsi certaing
pratiguants, d'whord assidus, finissent
par régrm‘.wr ef sombrer sans _jll'l'ﬂi‘ﬂ;.'l' ;e
refever.

C’est pourquoi, dés la base, le
Bouddha a établi les cing préceptes,

Un degre plus élevé encore est
celui des huit préceptes du Bat Quan
Trai.

LE SENS DES HUIT

PRECEPTES DE RETRAITE

Lexpression « Bdir Quan  Trai »
signifie littéralement huit actes a ne
pas commettre. comme huit barrieres
retenant les actions malsaines. Ces

réceptes sont plus justement appelés
w préceples de proximité avee la vie
monastique (Can try)». Cela signifie
vivre au rythme de la vie monastique,
pres des temples, pres des lieux
sereins. S"habituer a une vie de pureté
pour en apprécier toute la valeur.

Plus encore, la « proximité avec la
vie monastiqgue » est comprise comme
la pratique d'une vie proche de celle
d'un Arahant fon Arkat), un saint qui a
transcendé le monde.

Outre la signification « proximité
avec la vie monastigne », les Huit
Préceptes sont également appelés les
Préceptes du Posatha (Bd wit) ou les
Préceptes de Purification (Trwdng
tinh) : Observer ces préceptes coniribue



it développer en soi des qualités pures et
verfueuses,

Un méme terme, mais deux sens : «
proximité avec la vie monastigie »
signifie demewrer 4 proximitd, vivre au
plus prés de la vie noble o ‘un étre saint.
Pour la personne qui a renoncé i la vie
Samiliale, ensemble des  régles
disciplinaires  constitue  un  modéle
dithique entiérement inspiré de la vie
d"un Aralvant. Méme si, intérieurement,
t.'l.,’fl'!-""'h‘."fﬂ”l'ﬂ# pent encore ﬂ:ﬂfﬂl\"l'{,'r e
la colére on des désirs, extérienrement -
dans la maniére de marcher, de se tenir,
de s'asseoir on de s'allonger - son
compartement ef sa conduite morale
s'efforcent  constwmment  de  swivre
Pexemple des sainis, dapprendre o "eux
ef de les imiter. Le lafe, lui, ne peur pas
vivre ainsi; il ne peur qu'apprendre
s'en uppnu'.iwr. @ v familioriser
progressivement. En s'en approchant de
cefie maniére, il nait lo conviction que
ce monde compte véritablement des étres
saints, des Aralants - des  éfres
authentigues a o moralité  parfaite,
avant totalement éradiqué Uavidité, Tn
colére et Uignorance, vivant dans une
paix constante, sans plus éire engloutis
dans le cyele donlourenx  des
renaissances, C'est une foi tonrnée vers
'élévation, a partir de laquelle chacun
peut découvrir le sens et Uorientation de
sa propre vie.

A partir de cette foi, les qualités
vertueuses peuvent se développer
naturellement Sans  qu’il  soit
nécessaire d'inferdire explicitement de
fiwer ou de wvoler, on s'en abstient
sponfanément, parce gue len croit en
wne valeur frés élevée gue lon est en
train d'apprendre et d'intégrer, Tel est le
sens positifs des préceprtes. Ainsi, les
prrécepies ne se réduisent pas d une
simple signification  ndgative faite
d'interdictions. Certes, lorsquon étudie
les précepies, [Menseignement précise ce
qu'il ne fawi pas foire ef ce gu'il
convient de faire.

La personne sage, dotée de
discernement dans la vie, sait
clairement quel est le chemin du bien
supréme, le chemin juste a suivre.
Elle reconnait aussi ce qui constitue
une voie mauvaise et [évite
d’elle-méme, sans qu’il soit interdit.
Tel est I'apprentissage des préceptes
pour ceux qui comprennent; pour
ceux qui possedent la sagesse. En
revanche, pour ceux qui n'ont pas la
capacité de distinguer ce qui est noble
de ce qui est vil, les interdictions
deviennent nécessaires. De meéme
qu'un adulte raisonnable, lorsqu’il
voit le feu ou un poison, ne tend
Jjamais la main pour les saisir ni ne les
utilise de maniére irréfléchie. Mais
les enfants. ou les personnes
dépourvues  de  compréhension,
mangent et boivent tout ce qu'ils
rencontrent, ce qui est extremement
dangereux. Pour de telles personnes,
il est done indispensable d’établir des
interdictions, de définir clairement ce

u’il convient de faire et ce qu’il ne
aut pas faire.

LE SENS DE LA RECEPTION
DES PRECEPTES
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Seuls les Arahants en ce monde,
sont capables de discerner clairement,
par une sagesse sans impuretés (7ri
Tug va lgu), ce qui est nuisible et ce qui
ne |'est pas. En dehors d’eux, tous les
étres ordinaires - y compris les dieux
et les humains - sont recouverts par le
voile épais de I"ignorance obscure ; il
leur est difficile de déterminer avec
certitude le chemin qui s'ouvre
devant eux. de savoir quelle voie
suivre, et ils sont tout aussi incapables
de reconnaitre ce qui est
véritablement nocif. C'est pourquoi
le Bouddha a établi les préceptes, afin
que l'on s’y conforme dans la
Eralique, Ainsi, tous les disciples du

ouddha, une fois qu'ils ont pris
refuge dans les Trois Joyaux, doivent
recevoir et observer les préceptes.

Recevoir les préceptes, c’est
formuler un veeu volontaire : Celui de
respecter ce que le Bouddha a prescrit et
interdit, afin de se discipliner soi-méme,
de cultiver le corps et Uesprit, d'élever sa
qualité morale er la valeur spirituelle de
son existence. De ce veeu - lorsqu il est
Sormulé correctement, confoermément
ai Dlvarma - paft, au sein méme de la
personne gui regoit les préceptes, une
Jorce intérienre de protection. Celte
Sorce est comparde @ une digie, qui
empéche fes eanx rroubles de s écouler
el de pénétrer dans un bassin d'eau
claire.

Notre esprit est semblable @ un lac.
L'ean est, a Porigine, claire el pure,
meds  fout  autenr  s'accamlent  des
détritus ;. el, sans cesse, des eaux
troubles  venuwes de  'extérienr s'y
ddéversent, rendane fe lae impur, poliué
ef dangerenx. C'est pourguel [l est
ndcessaire  d'ériger une digue pour
empécher ces eanx souillées de pénéirer
dans esprit. Ainsi faut-il comprendre
cetle comparaison @ Les préceptes sont
la digue.

Comment construire cette digue et fa
maintenir solide ? Tel est précisément le

sens de la prise des préceptes et de leur
abservance.

Line personne qui n’a pas regu les

préceptes du  Bouddha = peut
néanmoins mener toute sa vie une
existence moralement exemplaire,

Mais il s’agit alors d’une moralité
innée, spontanée. Elle ressemble & un
cerf naturellement doux : If demeure
doux toute sa vie, sans jomais s'élever
vers un étar plus noble. Chez une telle
personne, il n'existe pas de force de
pratection: il n'y a donc pas de
croissance de la discipline morale,
Autrement dit, elle naif avec wire nature
VErTHENSE, COTmme une gi’[ﬂ"ﬂl’ excellente
ef rare; mais si cetle graine et
conservée dans wn enfrepol sans étre
semée, elle ne deviendra jomais un arbre
capable de donner des flewrs et des
fruits,

Chague mois, i v a six jours
consacres d la prise des préceptes : Le 8,
fe 14, le 15, e 23, e 29 et le 30. Ou bien
huiit jours, si 'on y ajonte le 7 et le 22,

Dans les anciennes crovances et
légendes de I'Inde, on croivait qu’en
ces jours-la les démons troublaient
souvent les étres humains, et qu’ils
étaient également les jours ou le Roi
des dieux et les Quatre Grands Rois
Célestes, protecteurs du monde,
parcouraient le monde des hommes
afin d’aider ceux qui accomplissaient
le bien. C'est ainsi que les gens
d’autrefois en vinrent a instituer des
offrandes de nourritures et d’objets
précienx, priant les divinités de les

rotéger, d’éloigner les démons et de
eur accorder bénédictions, richesses
et chance. Les personnes qui ont foi
dans le Bouddha ne croient pas a ce
ﬁenre de «corruprion » des dieux et
es esprits. Elles ne croient qu'au
karma, aux actes bons ou mauvais
accomplis par elles-mémes, ainsi
qu'aux conséquences heureuses ou
malheureuses qui en résultent. Clest
pourquoi, au lieu de faire des
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offrandes rituelles et des
supplications,  nous  pratiquons
I"observance des préceptes des huit
abstinences (Bat Quan trai gidi).

Par ailleurs, ceux qui n’ont jamais
vécu a la campagne ne peuvent pas
pleinement percevoir I'influence des
ours du calendrier lunaire. Les
iwbitanls des zones rurales, forts de
I"expérience accumulée sur  de
nombreuses générations, ont observé
que le comportement des étres
humains varie souvent selon les
I::hases de la lune, selon chaque
unaison. Lorsque la lune change -
pleine  ou  décroissante - le
tempérament humain se transforme
lui aussi, devenant plus doux ou plus
agressif, plus enclin 4 la joie ou plus
prompt a [I'irritation. Recevoir et
observer les préceptes en ces jours-la
exerce ainsi un effet trés puissant sur
la pratique et la cultivation du corps
et de Iesprit.

De nos jours, la vie quotidienne
est concentrée dans les grandes villes.
Les éclipses de soleil ou de lune
passent souvent inapercues, si bien
que le cycle lunaire ne joue plus un
role essentiel. La vie devient de plus
en plus socialisée : dans les yilles, ce
sont surtout les cycles sociaux qui
dominent. Ainsi. lorsque vient le
vendredi ou le samedi, les étres
humains éprouvent une sensation
différente  de celle des jours
ordinaires, et le dimanche se
distingue immédiatement des autres
jours. 11 n"est donc pas indispensable
de suivre strictement les phases de la
lune: recevoir les préceptes un
dimanche est tout a fait approprié.

L'efficacit¢ de la prise des
préceptes se divise en deux
catégories.

La premiére est celle des préceptes
regus pour toute la durée de la vie
(Gicri Tein hinh the). Une fois que ["on
a formulé le voeu de les recevoir, on
les observe tout au long de son
existence ; au moment de la mort, les
préceptes  sont  automatiguement
disparus. Ou bien, sans attendre la
mort, lorsque I"on ne croit plus, ne
trouve plus de joie dans |'observance
des préceptes, et que I'on déclare
soi-méme les abandonner - ou que
I"on renonce au Bouddha, au Dharma
et a la Sangha - alors la substance des
préceples disparait également.

La seconde catégorie est celle des
préceptes d'un jour et d’une nuit. [l
s'agit des préceptes de « préceptes de
proximité avec la vie monastique » (Can
iru).  Aprés  leur réception, la
substance des préceptes ne demeure
que durant un jour et une nuit dans le
courant intérieur de 'esprit de la

rsonne c}m les regoit : Depuis le
ever du soleil danjourd hui jusqu’au
lever du soleil du lendemain. Une fois ce
délai  deonlé, les préceptes  sont
antomatiguement disparis.

Dans les grandes villes, il n’est pas
possible de calculer la durée d"un jour
en fonction de la lumiére solaire : il
faut done se référer a I’heure indiquée
par I"horloge. Le point de départ
d'une journée d‘observance des

réceptes des huit abstinences peut
etre fixé de six heures du matin
aujourd’hui a six heures du matin le
lendemain.  Aprés  vingt-quatre
heures, que I'on se rende ou non au
temple pour une cérémonie, les
préceptes  sont  automatiquement
relichés. Si I'on se rend au temple
pour une cérémonie de cloture, il ne
s’agit que d’un acte de dédicace
C'esi-a-dire 'aspiration @ erienter le
mérite acquis par 'observance des
préceptes d'un jour vers une intention
on un veen particulier.

Les préceptes des huit abstinences
ne peuvent pas €tre recus seul: ils
doivent étre transmis par un samanera

frovice) ou par un bhikkhu ou une
bhikkhunt.

LE CONTENU DES HUIT
PRECEPTES

Le contenu_de chaque précepte,
selon sa signification, est divisé en
quatre parties.

I. Les précepies de la nature
intrinséque, comprenant qlidire
éléments Le meurire, fe vol, la
conduite  sexuefle  déviante, et e
MRS Onge. On fes appelle

i intrinséques » parce qu'ils constituent
les qualités les plus fondamentales de
P'étre humain. Perdre ces qualités, ¢'est
perdre en méme temps la valeur méme
de Phumanité el déchoir au rang des
arimaix, des éires inférieurs. Que le
Bouddha apparaisse on non dans le
maonde, ces  quatre  qualités  sont
nécessaires pour renaitre en fant qu "étre
hwmain. Toutefois, lorsgue le Bouddha
apparait dans le monde, elles sont
établies comme rgg."m' d'enirainement ;
et lorsque fes bouddhistes font le veen de
les observer ef de les maintenir, ces
préceples intrinséques se r.":‘re:'r?}pﬂm
alors en une force qui protége & la fois
fa  personne el éléve  son  esprit,
Porientant vers la Voie des Nobles,

~ Ces quatre €léments constituent le
fondement des cing préceptes. La
différence dans les huit préceptes
réside dans I'interdiction de toute
activité sexuelle, tandis que les cing
préceptes se limitent a éviter la
conduite sexuelle déviante. En raison
du fait que les cing préceptes sont
observés toute la vie, alors que les
huit préceptes ne sont pris que pour
une durée d’un jour et d’une nuit, la
nature méme de ces préceptes différe
¢galement. Prenons par exemple le
précepte de ne pas tuer. Dans les cing
préceptes, il a pour fonction
principale de protéger contre les
rétributions  doulourcuses  futures,
constituant ainsi un mérite conduisant
a une renaissance humaine. Dans les
huit préceptes, il ne se contente pas de
renforcer cette fonction protectrice :
Il se développe en un facteur actif” et

positif, devenant une force capable de
contrer les  afflicions mentales, de
maitriser et d'éliminer fa colére,
JSucilitant ainsi Paccés aux drars de
méditation {dhvana) et, plus encore, d la
réalisation des fruits de la sainferé.

2. Un dlément visant & Sliminer la
négligence, 4 saveir le précepie
interdisant de boire de alcool el de
consommer des substances
enivrantes, c¢’est-a-dire tout ce qui
rend Iesprit relaché. incontrolé.
Dans les cing préceptes, I’abstention
de I'alcool a pour seule fonction de
prévenir l'ivresse et la perte de
maitrise de soi. lesquelles conduisent
ensuite 4 la transgression des autres
préceptes. Dans les huit préce'ptes.
cette abstention devient une force
capable de bloquer et d"éliminer la
négligence, le relichement de
I"esprit.

Le Bouddha a enseigné : « I existe
une vole gui conduit an Nirvdna, et une
autre qui fait des étres fes esclaves des
démaons, c'est-d-dire de Mira, le roi des
démons, le seigneur de la mort. l y a
une chose refle que, si quelqu’un
["accomplit, s "il la posséde pletnentent et
qu'‘elle demenire dans son propre caur,
cefle  personne  ne  pourra  jamais
échapper aux mains de Mdra et de la
mori  : Clest la  négligence, Ie
laisser-aller.»

Il existe aussi une chose qui
ermet d’échapper a4 Uemprise de
dra et de parvenir a la paix ultime :

« C'est 'absence de négligence. »

La négligence est le laisser-aller,
la distraction, I"agir irréfléchi, le
manque de maitrise de soi. ['absence
de vigilance. Ainsi, un éléve qui
souhaite réussir un examen
L'examen a lien le lendemain, la lecon
n'est pas encore apprise, mais il se laisse
aller & suivre des matchs de football ; la
conséguence en est I'échec a I'examen.
Clest li un état  de négligence
inconirolée. Celui qui est négligent ne
peut rien accomplir de grand ; il échoue
continuellement,

La  négligence  comprend  la
négligence du corps et celle de Pesprit.
i “est-ce quie la rlé?figenqe it corps ?
tre  un  peu fatigué et aller
s'allonger ; etudier un moment. avoir
sommeil et aller dormir. Le
pratiquant qui récite son chapelet
n'en a parcouru que la moitié qu'il se
met déja a penser & mille choses. La
négligence de I'esprit consiste a étre
distrait, a perdre la pleine conscience,
i se laisser aller a des pensées
vagabondes, 4 ne pas concentrer
I"esprit sur ce qui est vertueux : on est
alors facilement entrainé vers des
actes irréfléchis et fautifs.

3. Deux éldments visant
éliminer [Morgueil.  Premiérement,
éviter de s’asseoir ou de s’allonger
sur des lits ou des siéges élevés et
luxueux. Deuxiémement, éviter de se
parer de guirlandes, de bijoux, de
parfums et d'onguents: éviter
également le chant, la danse, la



musique, ainsi que le fait de regarder
ou d’écouter volontairement ces
divertissements. Dans les préceptes
du novice (Sramanera), ces deux
éléments sont divisés en trois, dans le
but de cultiver la pleine conscience.

Dans le monde, la classe sociale et
la position hiérarchique sont des
criteres servant a évaluer la valeur
d’une personne. Un empereur,
lorsqu’il voyage incognito avec
seulement quelques gardes et vétu
comme un simple citoyen, n’inspire
ni crainte ni respect. Autrefois, le roi
Pasenadi, chaque fois qu’il quittait le
palais, était précédé et suivi d’une
escorte, d'épées, de lances et de
parasols : mais lorsqu’il se rendait au
monasteére pour rendre hommage au
Bouddha, il abandonnait tous les
insignes de la rovauté et du pouvoir,
marchait seul jusqu’a la salle
d’enseignement et se prostemail
devant le Bouddha.

Il est impossible dentrer sur la
Voie des Nobles avec un esprit
d’orgueil, avec le sentiment de
puissance ou de richesse. Le Bouddha
adit : de méme que les quatre grands
fleuves, lorsqu’ils se jettent dans
I"océan, n’ont plus qu'une seule
saveur, la saveur salée, de méme. bien
que le monde distingue quatre classes
sociales nobles ou  humbles,
10rsc1u’un entre sur la Voie des
Nobles, toutes se fondent en une seule
et méme saveur : La savewr de la
libération.

4. Un élément constitue essence
miéme des huit précepies (Bart Quan trai).
Il s”agit du précepte de ne pas manger
en dehors des heures autorisées, qui
sert de fondement & 'ensemble des
huit régles. Clest précisément en
raison de ce précepte que la nature du
précepte de ne pas tuer, etc., dans les
cing préceptes différe de celle des

mémes éléments dans  les  huit
préceples.

Nous savons que, dans les
coutumes  chinoises, lorsqu’un

empereur voulait célébrer un rite de
sacrifice au Ciel et 4 la Terre, il devait
au préalable se purifier en observant
le jeiine et les préceptes pendant une
semaine, soit dix jours. lei,
I'observance du jeline signifiait
s abstenir d’alcool, de viande et de
relations sexuelles.

Dans les traditions religieuses
védiques de I'Inde, lorsqu’un chef de
famille souhaitait offrir le sacrifice du
Soma aux divinités, il devait
également observer le jeline la veille
de la cérémonie, c¢’est-a-dire
s’abstenir de manger le soir.

De telles coutumes relévent de la
croyance religieuse et sont fortement
marquées par |'esprit de pricre ; elles
n'ont aucune incidence directe sur
la pratiqgue bouddhigue. Toutefois,
les jours choisis pour accomplir ces
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rites ont, en réalité, une signification
particuliére.

En effet, dans les anciennes
sociétés agricoles. les sages ou les
ascétes vivant dans les foréts, par
I"observation de leur propre esH:rig ou
par le contact avec la population,
avaient constaté que |"état mental des
éires humains, certains jours, était
particuliérement sensible  aux
influences extérieures soit  plus
irritable que d’ordinaire, soit au
contraire plus facilement joyeux. Ne
pouvant expliquer ces pi’n nomenes
par le langage rationnel, ils les
exprimaient a travers des croyances
religieuses, attribuant ces variations
inhabituelles du mental a I'action de
démons ou a la protection des
divinités.

Pour les bouddhistes avant regu
les Trois Refuges et fes Cing
Préceptes, il n'existe aucun jour ol
I'on ne s’abstient pas de tuer, de
voler, de mentir. etc. Mais cette
abstention reste encore d'ordre
négatif. Lorsque |"on observe ensuite
le jeine et les préceptes, en
s'abstenant de manger en dehors des
heures permises. cette abstention agit
comme une force dynamique qui
renforce |'énergie protectrice des
préceptes. C'est pourquoi ce précepte
st ézalement afpe!é le « Frt‘c‘ep.fe e
urification croissante ». Pourquoi ?

e sens en est simple. Dans la vie
ordinaire, manger et boire font partie
intégrante de [existence, et I'on ne

rgoit  rien  d’inhabituel  dans

‘alimentation quotidienne. Mais
lorsqu’on observe le jetine, on est
pleinement conscient que, depuis
midi jusqu’au lendemain matin, on ne
mange pas et que I'on ne boit que ce
qui est autoriseé par la discipline. De
ce fait, une force de vigilance et de
protection demeure continuellement
présente dans I'esprit. empéchant de

manger en dehors des heures
rescrites. Cette force devient a la
ois le fondement et le catalyseur
permettant 4 I'énergie protectrice des
autres  préceptes de  circuler
naturellement et de se renforcer.
Ainsi, si une personne qui observe les
huit préceptes mange en dehors des
heures permises, |'essence méme du
jeine et des préceptes est
automatiguement annulée.

Par ailleurs, pour les gens du
monde. le repas du soir est le
principal. 1l ne s’agit pas seulement
de manger et de boire, de banquets et
de jouissances matérielles, de plaisirs
sensoriels ; ¢'est aussi le moment des
relations sociales, des échanges. des
discussions sur les affaires, bonnes ou
mauvaises. En d’autres termes, c’est
un temps ol se resserrent les liens qui
attachent "individu & la société.
S’abstenir de manger en dehors des
heures permises pendant une journée,
¢’est se tenir temporairement a I*écart
de ces relations sociales
contraignantes, C’est  précisément
grice a cet €éloignement que le laic
peut faire 'expérience du sens du
renoncement et comprendre
clairement la valeur de la libération
hors des entraves mondaines. Cest la
le commencement de la Voie des
Nobles. Clest p-nur?uni ce précepte
est aussi appelé le «précepte de
frm'mﬂ_ré» (egn tru), celul par lequel
‘énergie  protectrice conduit le
pratiquant a s’approcher de la Voie
saimnte.

Dans ce sens, observer les huit
préceptes  d'un  jour correspond
essentiellement a observer
I"abstention de manger en dehors des
heures prescrites. Les autres rites, tels
que I"offrande du repas de midi ou la
récitation des soutras, les

prosternations et les confessions, ne
sont que des formes de soutien
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destinées & affermir I'essence des
Fnéceptes. lls ne constituent pas
"élément essentiel de 1'observance
des huit préceptes.

A I'époque du Bouddha, des laics
tels que le riche Anathapindika ou la
bien(t]aitrioe Visakha étaient de grands

ropriétaires, possédant d’immenses
ortunes. Ils observaient néanmoins
régulierement e I|m'mf: et les
préceptes. Le jour de I"observance, ils
se rendaienf au monastére pour
recevoir les frc':cc tes d’un moine ou
d*une moniale, puis retournaient chez
eux pour gérer leurs affaires comme &
Iordinaire. Mais du fait de
I"abstention du repas du soir,
I'essence des préceptes circulait
naturellement dans leur corps et leur
esprit durant toute un¢ journée et une
nuit.

La plupart des personnes qui
recoivent les préceptes, en raison de
I’habitude de manger le soir,
demandent des accommodements,
tels que la permission de consommer
du gruau ou des préparations & base
de céréales pour apaiser la faim. Agir
ainsi fait perdre a I'observance du
jetine sa signification de discipline
morale, pour la réduire & une simple
bonne action visant 4 accumuler des
mérites. En réalité, jeiner une journée
ne cause aucun tort. Bien au
contraire, si 'on s’y exerce, on
découvrira les immenses bienfaits de
cette regle de discipline. Bien
entendu, seuls ceux qui la pratiquent
réellement peuvent en comprendre la
valeur.

CROISSANCE DES RACINES DU
BIEN

Parmi les racines du bien. la
remiére est la foi. la deuxiéme est
“effort diligent.
L’effort diligent est précisément la
force de volonté ; il est la racine des
racines du bien. Sans force de
volonté, les racines du bien ne
peuvent se développer.

On comprend souvent I'effort
diligent comme le simple fait d’étre
actifou assidu. Or, tout le monde peut
eétre  actif, car vivre imphque
nécessairement de travailler; rester
inactif engendre facilement 'ennui.
Méme regarder la télévision en
permanence finit par lasser. Une telle
assiduité n’est pas encore |'effort
diligent.

La  personne  véritablement
diligente est celle qui possede une
force de volonté. Beaucoup pensent
que la force de volonté consiste a
accomplir de grandes actions, dignes
des héros. En réalité, qu’il s’agisse de
grandes ou de petites choses, il faut
maintenir une détermination ferme,
persévérer; des choses les plus
modestes aux plus importantes, une
fois la décision prise, ne pas

abandonner. Voild une force de
volonté qui doit étre entrainée. Dans
la vie, il est facile de perdre cette
force. Nombreux sont ceux qui, au
moment de promettre, se montrent
enthousiastes et courageux, puis se
refroidissent peu a peu jusqu’a
s'éteindre complétement. Bien sir,
FhHgUE _TEHU“CEITIEN trouve ses
justlﬁcatlcns fl vy a rowjours des
o parce que », des raisons invogquées, Ce
sonf  précisément ces  excuses  gui
mowurrissent en nous, jour apres four, le
laisser-aller,

Lorsque la force de volonté se
perd, la foi finit elle aussi par
disparaitre ; les pratiques vertueuses
sont  négligées et aboutissent
%rogressivemenl i 1'abandon total.

‘est pourquoi la foi doit  étre
accompagnée de 'effort; seule une
volont¢  suffisante  permet  de

concentrer [attention, c¢’est-a-dire
d’établir la pleine conscience. Avec
la pleine conscience et la
concentration, peut alors surgir une
compréhension juste et authentique :
La sagesse.

Comment développer ces racines du
bien - foi, effort, pleine conscience,
conceniration ef sagesse !

En éwudiant et en observant les
huit préceptes d'un jour (Bdr Quan
Trail, on se raxproche de la maniére
de vivre d’un Arahant ; on établit une
foi juste dans la Voie noble. en
sachant clairement qu'il existe une
voie sacrée, une voie permettant de
sortir du monde conditionné.

L’effort diligent est la force de
volonté. La pleine conscience
consiste @ ne pas se détourner des

ratiques vertueuses, d ne pas oublier
e but supréme de sa vie.

La pleine conscience commence
par le souvenir et la réflexion ; de la
réflexion nait la pleine conscience
authentique. Dans la pratique des huit

réceptes. il est recommandé aux
Eoud histes de cultiver la méthode
des six remémorations (Luc nidgm),
¢ est-a-dire Six objets de
contemplation et de réflexion : La
remiémoration du Bowddia, du Diarma,
de e Sangha, du don, de la discipfine
marale et des cienx. Cela fait également
partie de la pratique de la concentration.

La remémoration du Bouddha
consiste a contempler ses qualités. Le
Bouddha est I'Eveillé parfait, ayant
eliminé  toutes les afflictions
mentales ; sa moralité est accomplie,
il est libéré de I'avidité. de la colére et
de l'ignorance. Il est le Digne
d’offrandes, I'Omniscient, 1"Eveillé
parfaitement accompli... les dix titres
du Bouddha. Se souvenir du
Bouddha, ¢’est réfléchir a sa grande
bienveillance, a sa  grande
compassion, a sa grande sagesse et &
sa grande clairvoyvance., et non se
contenter d’une récitation vide de
compréhension.

La remémoration du Dharma
consiste i contempler les
enseignements du  Bouddha. Le

Dharma du Bienheureux est bien
exposé, bien enseigné; il est par
nature pur, détaché des désirs,
Lorsqu'on le met en pratique, il
produit immédiatement des résultats
et apporte la paix ici et maintenant. Le
Dharma enseigné par le Bouddha est
o @ venir voir et expérimenter », non a
écouter de loin. Sans s’en approcher,
sans le pratiquer ni I’expérimenter, il
est impossible de le comprendre.
Telle est la nature du Dharma,

La remémoration de la Sangha :
La Nangha est la communante  des
disciples  du  Bouddha, ceux gui
marchent sur la Voie noble, quils soient
encore ordinaires on défa saints, se
dirigeant vers le Nirvdpa ou  ayanf
re‘ui.;'.\-é sex fruits. N existe véritablement
des membres de la Sangha dans ce
monde. Se souvenir do Bouddha, du
Dharma  ef de la Sangha permet
d"établir une foi juste dans Uexistence
réelle de la Voie noble en ce monde,

La remémoration du don consiste
i réfléchir 4 I"efficacité de la pratique
de la générosité Cultiver  fe
détachement, ahandonner
lattachement aux richesses ef a la
renonnmée, ne pas étre avide des biens
matériels.

La remémoration de la discipline
morale consiste @ réfléchir a la
maniére de maintenir les préceptes
intacts : Now brisés, mon fissurés, non
entachés, purs ef limpides comme un
Joya,

La remémoration des cieux
consiste a réfléchir au fait qu'au-dela
du monde humain existent des
mondes célestes, des royaumes
d’étres divins, et plus loin encore les
mondes des Bodhisattvas et des
Bouddhas ; au minimum, il existe
au-dessus du monde humain des états
d’existence supérieurs.

Lorsque les racines du bien sont
cultivées, et que [I'essentiel -
I"accomplissement des huit préceptes
- est réalisé, des effets concrets se
manifestent : O pergeir ef on ressent la
subiilité merveilleuse du Dharma, qui
éléve la vie vers un nivean plus noble, ef
I"on voit sa propre digniteé croftre sans
CESSe

Le Dharma du Bouddha n’est pas
séparé du monde ; cela signifie que le
Dharma est la vie elle-méme.
Comprendre le Dharma, c¢’est
comprendre le sens de sa propre
existence : Powrguoi 'on vit, pourguoi
Uon meurt. Vivre toute une vie dans la
peine et le labeur, on méme devenir roi
i souverain, sans savoir oa on va

finalement,  serait  un  fmmense
gaspillage.

Puisse chaque bouddhiste, aprés
une journée d’observance des

préceptes. sentir qu’il s™est rapproché
d’un pas de la Vc?ie noble,

Tris Véndrahle Thich Tué Sy
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LA CATHEDRALE D’EVRY ET LA PAGODE KHANH ANH DEUX SYMBOLES
ARCHITECTURAUX ET SPIRITUELS A
EVRY CELEBRE L’HERITAGE DU VENERABLE THICH MINH TAM AVEC
L INAUGURATION D’UNE RUE PORTANT SON NOM

Lors d'une cérdmonie empreinte de
symbalisme et de spiritwalité, la ville
d'Evey-Conrconronnes a officieflement
inaugurd une nouvelle artére baptisée «
Rue du Trés Véndrable Thiclh Minh
Tim », en hominage au fondateur de la
plus  grande  pagoede o 'Europe, la
Pagode Khdnh Anh.

Cet événement marque une étape
importante dans la reconnaissance du
role majeur du bouddhisme dans la
dynamique interculturelle el
religicuse de la région.

UN PARALLELE ENTRE DEUX
SYMBOLES ARCHITECTURAUX ET
SPIRITUELS

La Cathédrale d'f.'-_\-ry_ Lne oeuvre
unique, en France ‘congue par
Monseigneur Herbulot, [a  seule
cathédrale construite en France dans
un style moderne et innovant,

La Pagode Khanh Anh, située
dans le quartier Parc aux_Liévres, est
devenue un symbole vivace de la
présence  bouddhiste en Europe
depuis plus de trente ans,

. Ces deux monuments, bien que
distincts dans leur architecture et leur
foi, incarnent |"histoire de la ville : Un
fieu de foi, de dialogue ef d"ouveriure.

LA RUE DU TRES GRAND

VENERABLE THICH MINH TAM,

HOMMAGE A UNE FIGURE
ENBLEMATIOUE

Décidée  lors du  Conseil
Municipal d’Evryv-Courcouronnes en
décembre 2025, la « Rue du Trés
Vénédrable Thich Minh Tim » relie
désormais la cité a son héritage
spirituel. Quatre panneaux jalonnent
cette longue voie qui passe devant la

Gérémanie & inouguration
de lo rue du Trid

Thu,mm
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pagode, symbolisant 'ancrage de la
memoire de ce grand homme, dont

I"engagement a permis la
consiruction de cette institution

religieuse majeure. La décision a é1é
portée par la  volonté de la
municipalité et particuliérement du
Veénérable Thich Quang Pao, disciple
et héritier spirituel de Thich Minh
Tém, qui a su convaincre la mairie de
donner cette reconnaissance a son
maiire.

UN HOMMAE ORCHESTRE PAR
UN DISCIPLE DEVOUE

Vénérable Thich Quang BPao.
figure centrale dans la préservation et
la transmission de ["héritage de Thich
Minh Tam. a joue un role déterminant
dans cette initiative. Reconnu pour
ses efforts en faveur du dialogue
interculturel, il a recu en 2024 la
Meédaille d’honneur du Sénat, puis en
2025 une distinction du Parlement, en
signe de reconnaissance pour ses
actions humanitaires et sociales.
Depuis son arrivée en France en
1951, il oceuvre pour la paix, la
cohésion et la solidarité, incarnant
I"esprit du maitre quil a su
transmettre.

UNLIEU DE RENCONTRE ET DE
IMALOGUE INTERCULTUREL

Située dans un environnement
boisé sur une colline surplombant la
vallée de la Seine. la Pagode Khanh
Anh est devenue un lieu d’échange
entre différentes traditions religieuses
et culturelles. Son fondateur, Thich
Minh Tam, a dédi¢ sa vie a la
promotion de la paix, de la libert¢

Chir Tieg N Gide HEE PGVNTN A Chiu, Qupt Qe Klidele Chdme Qeydn vt Pl Toevé Dai Ty
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ficanede I Ruve dti Tris

ndrable Thick Minh Tiam.

religieuse et du dialogue interculturel,
a Iétranger comme en Europe. La
nouvelle rue porte ainsi un message
fort : Celui de la reconnaissance d’un
ﬁérin:‘ge spirituel et opanitaire, inscric
dans le tissw urbain d'Evry.
UN HERITAGE DURABLE POUR LA
VILLE

Le choix de nommer cette voie en
fresnmage o Thich Mink Tim témoigne
de  la volonté  de la municipalité
d’inscrire dans la durde Uimpact de ce
leadder religieux. La pagode, inaugurde
en 1995 par la présence du Dalai-Lama
en 2008, continne d'étre un espace de
inlogue ef ouvertwre, incarnant la
visfon pacifiste et fraternelle du maiire
disparu en 2013 en Finlande.

VOUVELLE ADRESSE : LA
PAGODE KHANH ANH, N°1 RUE
DU TRES VENERABLE THICH
VIINHE TAM, 81000 EVR Y-
COURCOURONNES

L'inauguration de la « I Rue du
Trés Vénerable Thich Minh Tim »
constitue une étape majeure dans la
reconnaissance  du  role  du
bouddhisme dans la société frangaise
et européenne, Elle souligne aussi la
force du dialogue interculturel, de la
tolérance et de la paix, valeurs chéres
a la fois @ Thich Minh Tam et a sa
suceession, Thich Quang Pgo. Une
céléhration qui rappelle que la foi et
la solidarité peuvent bitir des ponts
solides entre les communautés.
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'RUE DU TRES VENERABLE THICH MINH TAM
- L'HERITAGE BOUDDHIQUE VIETNAMIEN EN OCCIDENT

La rue Tmm"" le nom du Trés
Vénérable Thich Minh Tam est une
fierté pour le Bouddhisme vietnamien,

Dans I'histoire de la formation et
du développement des communautés
religieuses a  ['éranger,  peu
d'événements  ont  ¢été  aussi
profondément symboliques que le fait

u'un gouvernement laic occidental
onne a une rue le nom d'une figure
religieuse.

Suite a la dénomination de la rue
“Thich N Hgnl Way ™ & New York au
miais o ‘avril 2025 : ¢’est autour de la
ville  Evry-Courcouronnes,  une
banlieue de la France, de décider de
nommer une portion de rue prés de la
Grande Pagode Khanh Anh Rue du
Trés Véndrable Thich Minh Tdm. 1l ne
s'agit pas simplement d'une formalité
administrative ordinaire, mais une
reconnaissance  des  principales
valeurs du Bouddhisme : la moralité,
le service et la sagesse sont reconnues
par les seciétés  occidentales comme
Jaisant pariie du pateimoine cultirel
o g toute "Hununité,

De la décision d'une collectivité
locale a une signification historigue

Le 11 décembre 2025, le conseil
municipal d'Evry-Courcouronnes a
officiellement approuve le nommage
d'une portion de la Rue Frangois
Mauriac. adjacente a la Grande
Pagode Khanh Anh, d’aprés le nom
d'un Moine bouddhiste vietnamien :
Le Trés Vénérable Thich Minh Tim
(1940-2013).  Pour o communauté
bouddhiste vietnamienne en France et
en  Ewrope, c'est  un  momeni
historiquement significatif © Pour la
premiére fois, le nom d'un éminent
Moine bounddhiste vietnamien a été
afficiellement inscrit dans wn espace
public d'une ville de la République
Srangaise, situde d une guaraniaine de
kilometres de Memblématique four Eiffel
it Paris,

Le dimanche 14.12.2025, M. Michel
Bonnafous, représentant de la
municipalité, s'est rendu en personne
a la pagode Khanh Anh pour remettre

la décision signée le 11 décembre
2025 par la  wville d'Evry-
Courcouronnes. Dans  la  salle

FI’!I]CI vale de la pagode Khinh Anh,
es Vencrables représentant e
Conseil exécutif’ de la Congrégation
Bouddhique  Vietnamienne  en
Europe. ont regu solennellement le
document. Les personnes présentes
sont : Le Trés Vénérable Premier
Prisident HT Thich Tinly Thigt, le Trés
Véndrable Dewxiéme Président HT
Thich Nlur Bién; les Trés Véndrables
HT Thich Quang Hién et HT Thich
Thing Trd ; le Vénérable TT Thich
gminf Do, Abbé de la Grande Pagode
hdnle Anh ; et les Vénérables Moines
el Nonnes du Sangha ainsi que de
nombrenx amis et fidéles bouddhistes.

La “Rue du Trés Vénérable Thich
Minh Tiam™ a été inaugurée le samedi
7 février 2026 en présence de
représentants du département
d'Essonnes et de la Ville d'Evry-
Courcouronnes, ainsi  que de
nombreux Moines et Nonnes, el de
laics bouddhistes vietnamiens.

Cet événement dépasse le cadre
d'une simple cérémonie d'hommage.
Il symbolise un lnngB processus
d'integration du ouddhisme
vietnamien & [l'étranger — un
processus qui s'appuie non seulement
sur des événements historiques, mais
aussi sur des actions discrétes,
constantes el menées avec
persévérance depuis des décennies.

Le Tres Véncrable Thich Minh
Tam est une des {iﬂurﬂ' les plus
importantes et les plus respectées du
Boudidhisme vietnamien a
!'érmnger. de la seconde moitié du
XXe siecle jusqu’an début du XXle
siecle. Sa vie, consacrée a |'étude et a
la pratique  du Dharma, est
étroitement liée au destin de la
communauté vietnamienne apres les
événements historiques, lorsque des
millions de personnes ont quitté leur
patrie et ont dii reconstruire leur vie
spirituelle en terre étrangére.

Les nombreuses années d'étude et
de recherche sur le Bouddhisme, et
I"enseignement dispensé au Vietnam,
au Japon et en France. ont permis au
Trés Venérable de se rendre compte
rapidement que : La pérennité de la
communauté vietmamienne a l'dtranger
ne pent reposer aniguement sur la
mémoire culturelle ; elle exige des
cenires spirituels solides pour cultiver la
moralité et fa  vie spirituelle des
générations futirres. C'est pourguos il a

\
] . W
Thiegmg Tpa Thick (ugng Baw, iry i Dgi Tie Kivinh Anh E'1'|:L‘—,('m.rrrurrwnm'x e diod T g din
Hia Thirgng B¢ Nhie Clad Tieh, chie Tang N§GHPGVNTN Ay Chiw, Cng Thi Trigng Evry-
Conrcauramies v gar quan kidel than die 18 a3 ién diedmg €6 Hod Thicgmg Thich Mink Tim.

consacrd sa vie entiére a la diffusion du
Bowddliisme, a la formation de Moines
et de Nonnes, et a U'établissement des
Jondements du Bouddhisine vietnamien
en Enrope.
Un centre spirituel édifié dans un
contexte historigue plein de défis

En juin 1995, le Trés Vénéruble
Thich Minh Tdim a lancé la construction
de la pagode Khdanh Anl a Evry, malgré
d'imporianies  contraintes  juridigues,
Sinanciéres et humaines. I’iﬂ;f: ans plus
tard, la magnifigue Grande Pagode
Khinl Anh a été inaugurée le 16 aofit
2015, Ce projet vise non seulement a
créer un espace de culte, mais aussi 4
établir un centre culturel, éducatif et
spirituel de renommée internationale.

Au fil des années, la Grande
Pagode Khanh Anh est devenue la
plus grande pagode bouddhique
d'Europe, un centre d'activité de culte
et culturel pour la communauté
bouddhiste vietnamienne et un lieu de
rencontre  spirituelle  pour  les
bouddhistes du monde entier. Sous
l'égide du Trés Vénérable. la pagode
i joué un role de médiateur unissant
les  différentes  traditions du
Bouddhisme. et entre le Bouddhisme
et la sociéte multiculturelle frangaise.

Le fait que la municipalité d'Evry-
Courcouronnes ait baptisé une rue au
nom du Trés Vénérable Thich Minh
Tam témoigne de la reconnaissance et
de [Pappreciation des wvaleurs du
Bouddhisme par la société laique.
Dans un pays comme la République
frangaise, qui attache une grande
importance au principe de laicité et
aux valeurs culturelles, cet honneur
ne reléve pas d'un point de vue de
religion, mais bien de l'efficacité
d'une contribution concréte  du
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Bouddhisme a la vie sociale des
citovens : Un esprit de paix, de
tolérance, de dialogue et de service i la
COMMUT T,

La rue portant le nom du Treés
Vénérable devient ainsi un symbole :
Svmbole de la rencontre harmonicuse
enire la vie :}piri.“wffe el vie sociciale,
entre les traditions spirituelles de " Asie
orientale et la civilisation eccidentale.

Cet événement est une source de
fierte, pour le  Bouddhisme
vietnamien en particulier et pour la
communauté  vietnamienne  en
aénéral. Il affirme que le Bouddhisme
vietnamien, présent a l'étranger, n'est
pas un simple héritage religieux du
passé. mais qu'il a contribué et
continue de contribuer Pusilivemem a
la société locale, et qu'il est reconnu
comme un preécieux atout culturel et
spirituel. Cet héritage est essentiel a
la vie de tous les étres humains sur
cette Terre. sans distinction de
couleur de peau ou dorigine
ethnique.

Par ccnséquan le nom du Tres
Vénérable Thich Minh Tam n'est pas
seulement associé a une pagode ou i
un lieu, mais  toute une génération
de Moines et de Nonnes qui
consacrent toute leur vie d I'étude et a
la pratique du Dharma dans le
contexte de l'exil, loin de leur patrie,
avec sagesse et compassion, et d’un
engagement indéfectible au service
de tous les étres sensibles.

Comme les vagues qui se succédent
- La reléve est assurée

A cette méme occasion, e
Vénérable TT Thich Quing Pgo, Abbé
de la Grande Pagode Kﬁ&nh Anh et
disciple du  Trés Vénérable, a
¢galement  regu  une  médaille
d'honneur de I'Assemblée nationale
frangaise en reconnaissance de son
action concréte  aupres de la
communauté durant la pandémie de
Covid-19. Cette distinction revét une
importance  particuliére a  titre
personnel et témoigne de la
perpétuation d'un voeu initié et nourri
par les générations précédentes.

Face 4 la crise sanitaire sans
Frécédent qui a frappé la société
rancaise, l'image dun  Moine
bouddhiste se consacrant aux secours,
offrant réconfort et accompagnant les

défunts  lors  des funérailles a
articulicrement illustré
'engagement  du  Bouddhisme

vietnamien. Loin de rester indifférent
a4 la souffrance collective. le
Bouddhisme a joué un role essentiel
en apportant un soutien spirituel a
I"Humanite durant celte crise, sans

distinction de race ni de religion.

Lorsque la plaque indiguant Rue
du Trés Véndrable Thich Minh Tim
sera installée, la rue portant le nom du
Trés Vénérable Thich Minh Tam
guidera non seulement les passants,
mais transmettra aussi
silencieusement un message. I s"agit

d'un message prinant une vie de service
;ﬁ!simére.isg. un idéal
d'accomplissement  des  auvres  du
Dharma étroltement 1ié aux intérées de
la socidté. Cette rue a donc une
signification symbolique particuliére
pour la  communauid  bouddliste
vieinamienie en Europe.

L'héritage que laisse le Trés
Vénérable Thich Minh Tam dépasse
largement le cadre architectural et ne
se limite pas & Khanh Anh ni a de
nombreux  autres  Monastéres et
Pagodes en Europe. Cela ne fait pas
seulement référence 4 un titre ou un
honneur. mais aussi 4 la voie de
pratique du Bouddhisme - aux
services de tous les étres sensibles en
honorant les vertus des Bodhisattva -
que le Tres Vénérable a établie. fuirié
par le Trés Véndrable, le Séminaire
annuel  d'élude et de pratique  du
Dharma en Enrope - le 36¢ a en liew en
2025 - comprend systématiquenment une
« Université dex Loriots » ot les
premiéres graines de la moralité sont
semdes pour les jeunes enfamts. De
méme, o raditionnelle « Retraite
dTriver » - rassemblant tous les ans des
Muoines et des Nonnes, et des [laics
houddlistes d'Europe - vise i préserver
l'essence méme diu Dharma.

La responsabilité des générations
de Moines et de Nonnes, et de laics
bouddhistes, aujourd'hui et demain,
ne se limite pas a la commémoration,
mais consiste a4 perpétuer 1'héritage
du Trés Vénérable, a suivre ses traces
par des actions concrétes, avec un
engagement  consciencieux et un
e5||:ril des Six Paramitas tels qu'il a
cultivées et enrichis tout au long de sa
vie.

Dans un contexte européen trés
fluctuant, |'héritage laissé par le Trés
Vénerable est reconnu rles
autorités locales et la société comme
une valeur Fanagéc. transcendant les
clivages religicux et raciaux. La rue

ui  porte son nom & Evry-
‘ourcouronnes, en banlicue
parisienne, dépasse ainsi le simplc
cadre d'un nom de lieu ou dun
panneau de signalisation,

Clest un rappel discret mais
puissant que : Lorsgue fe Dlharma est
pratiqué pleinement avec compassion et
sagesse, aucun licy ni aucune frontiére
ne peui le confenir. Parionf on les gens
vivent sefon le Dharma fuste, la lumiére
de fa sagesse illumine imtensément et
tous fes étres humains sont comblés de
nombrenses ef il "ahondantes
heénddiciions.
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ypel au soutien-don de Sac de

. - 37e Séminaire bouddhique

iropéen a Marseille - France
du 21.7 au 30.7.2026

Evry-Cowrcouronnes 15/4/2026

Extrait de : Appel au soutien-don de sac de riz,
dirmentation...pour le 3 7e Séminaire bouddhigue européen
mmage an Bodhisatva du Mérite, témoin de nos actes méritants
ers respectuenx Véndrables maoines of nonnes du Sangha,
Fp..-duﬂfsemm i ["attention des monastéres, pagodes, associations,
;31‘::' apprenans bowddhistes, compatriones, amis e ffdéfes
livant la tradition de la Congrégation Bouddhique
imienne Unifiée (GHPGINTN) en Europe, chaque année
illet, pendant les vacances d/'été. est organisé pour les
lhistes laics un séminaire d'¢étude et de pratique du
dhisme, et se tient pour Vénérables moines et nonnes du
1a une Retraite d'Ete de 10 jours. Cewre année, cet événement
fen & Marseilfe, en France, dw 21 an 30 juilfer 2026,
t temps du regrené Trés Vénérable Supérieur Thich Minh
e nombreuses actions ont €1é menées pour assurer la réussite
iminaire, notamment ['appel au soutien-don aux
stéres, compatriotes, amis et fidéles bouddhistes pour
contribuent a I'événement en donnant un sac de riz d'une
r symbolique de 35 Ewros afin que le Comité
anisation ne soit pas en déficit a la cloture du séminaire,

ws, le Comité d’organisation, nous permettons de faire
i votre générosité. Votre soutien-don d”un sac de riz sera
nous un encouragement et une aide dans la réalisation de
rissions. Chers membres du Sangha. chers toutes et tous,
contribution attestera de votre volonté de vous joindre a

en associant @ notre souhait de mener au succés
iement.

lers membres du Sangha, chers toutes et tous, nous prions
que sous la bénédiction des Trois Jovaux, la sérénité, la

t la prospérité vous accompagnent tout le long de cette
du hevI:ll de Feu 2026. 1

tesponsable du Comité d'arganisation du 37e Séminaire
bouddhique enropéen a Marseille

Véndrable Thich Qudang Bae
at phap Au chau ky 37-Marseille
rire bouddhique européen a Marseille

1 bouddhique - Phéap danh :

.................... i 111 14 G e

.Euros cho - et........bao gao - sac (s) de riz.
- Association Bouddhique KHANH ANH.
:NERALE.

6 3000 3015 7900 0372 8604 078.

§6 - 07.70.07.33.99 4 E-mail » thichauangdaotkhanhanh. fr
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Khanh Anh - Ban tin thang 04/2026- trang 24

Chia Association Bouddhique Kltanh Anh
Evry-Courcouronnes, 13/3/2026

Note d’information n°4
Le 37e Séminaire bouddhique européen a Marseille, France
du 21.7.2026 au 30.7.2026

La Cadenelle, 134 Bd des Libérateurs 13012 Marseille

Hommaoge & notre Grand Maoitre Shakyomuni Bouddha

Chers respectueux Vénérables moines et nonnes du Sangha,

Chers compatriotes, amis et fidéles bouddhistes,

Les célébrations du Nouvel An lunaire Tét Binh Mgo 2026 en
ces lieux laintains ont marqueé les esprits de tous les vietnamiens,
en particulier les bouddhistes laics, qui se sont donnés a coeur joie
a préparer et & célébrer la féte du Tét selon la tradition du
Bouddhisme viernamien, honorant les voeux du Bouddha
Maitreya. Ce Bouddha du Futur poursuivra la mission de révéler la
vérité sur la sagesse guidant tous les étres vers la libération des
souffrances, succédant ainsi au Bouddha Shakyamuni. Dans cet
esprit, apres avoir célébré le Nouvel An lunaire, les bouddhistes
doivent tout mettre en oeuvre pour pratiquer et réaliser des actes
vertueuy, et a semer des graines de mérites, fructueuses
maintenant et dans les vies futures : en faisant des offrandes, en
libérant des animaux, en organisant des cérémonies et des priéres
pour la paix de I'humanité et le bien-&tre de &tres.. Clest
pourquoi, en Europe, les monastéres et pagodes célébrent
généralement le Nouvel An lunaire jusqu'a la fin du premier mois
lunaire. Aprés ce premier mois, lls proposent des retraites de
courte durée telles que la retraite des Huit Préceptes, la retraite
de la Terre Pure et la méditation Vipassana...

Les wvénérables membres du Conseil exécutif de la
Congrégation Bouddhigue vietnamienne Unifiée (GHPGVINTN) en
Europe s'associent aux monastéres et pagodes pour mener a bien
toutes les activités bouddhigues comprenant les conférences sur
le Dharma et |'accompagnement des apprenants bouddhistes
dans leur pratique. Ces activités se poursuivront ainsi jusqu'a la
célébration de la féte d'anniversaire Vesak du Bouddha Shakyamuni
{colendrier bouddhigue 2570) ; aprés quoi si les conditions sont
réunies, les monastéres et pagodes organiseront des Retraites de
courte durée ; 10 jours, 2 semaines, voire 3 mois (du 16.04 ou 16.07
du calendrier lunaire). Lo Congrégation Bouddhique vietnamienne
Unifiée en Europe, quant & elle, orgonisera une retraite de 10 jours,
intégrée dans le troditionnel Séminaire bouddhique européen
d'étude et de pratique du Dharma, le 37e en 2026,

Chers respectueux Vénérables moines et nonnes du Sangha,

Chers compatriates, amis et fidéles bouddhistes,

Comme annoncé dons fa note d'information n*3, le 37e
Séminaire se tiendra en 2026 au lycée La Cadenelle de Marseille, en
France, du 21 gu 30 juillet 2026,

- Mardi 21.07.2026 : Accuell des participants, Vénérables
maines et nonnes, et apprenants.

- Mereredi 22.07.2026 : Cérémonie d'ouverture de lo
Retraite et du Séminaire.

- Mercredi 29.07.2026 : Cérémonie de cléture.
- Jeudi 30,07.2026 : Retour aux domiciles.

Sous lo direction et la guidonce des Vénérables Supérieurs
responsables du Conseil exécutif de lo Congrégation Bouddhigue
vietnamienne Unifiée en Europe, le comité d'organisation local est
COMPOsE comme suit : ©

- Conseiller : Vénérable HT Thich Nguyén Loc.

- Responsable : Vénérable TT Thich Quéng Bgo.

- Responsable Adjoint : Vénérable moine 88 Thich Hgnh Quang.

- Responsable Adjointe : Vénérable nonne NS Thich Diéu Trgm.

- Comité Accueil : Conseiller : Vénérable HT Thich Nguyén Léc.
Responsables : Vénérables TT Thich Hgnh An, B9 Thich Quang An,
DB Thich Thién Toan.

- Comité Hébergement : Vénérables TT Thich Vién Tinh, TT Thich
Tam Nhat.

- Comité Administratif : Vénérables N5 Thich Digu Tram, BB Thich
Hgnh Bén, DO Thich Thign Todn, SC Thich Chin Bén ; Hién Tém et les
membres de la Famille et Jeunesse bouddhiste (GEOPT) d’Allemagne.

- Comité Transport : Vénérable BB Thich Hgnh Quang
coordonnera les bénévoles de Marseille.

\ GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU
$7471LA CONGREGATION BOUDDHIQUE VIETNAMIENNE UNIFIEE EN EUROPE
THE UNIFIED VIETNAMESE BUDDHIST CONGREGATION IN EUROPE

- Comité Restauration : Vénéroble TT Thich Quéng Bgo
nnera les pogodes et les groupes de bénévoles pour la
préparation des repas.

- Les soeurs Hodng (Diéu Trang) et Thé (Diéu Dung) de Marseille
seront chargées de contacter les fournisseurs en alimentation.

La composition des autres comités sera finalisée
ultérieurement.

Chers respectueux Vénérables moines et nonnes du Sangha,
Chers compatriotes, amis et fidéles bouddhistes,

Afin d'assurer le succés du 37e Séminaire bouddhique
européen de 2026, nous espérons vous gue puissent des
maintenant vous organiser pour participer, chers respectueux
Vénérables moines et nonnes, a la Retraite d'été; chers
compatriotes, amis et fidéles bouddhistes, au Séminaire, Lors de
ces 10 jours d'étude et de pratique du Dharma a la fin du mois de
juillet 2026 les conditions seront optimales pour apprendre a
accomplir des actes vertueux, acqueérir [a sagesse - des merites et
des bénedictions dans cette vie et les suivantes.

Comme chacun sait, une semaine aprés le Nouvel An lunaire
Tét Binh Ngo - Cheval de Feu 2026, un violent conflit armé a éclaté
en lIran, au Moyen-Orient, causant d'importantes pertes
financiéres et matérielles aux deux camps, et impactant
I'"économie mondiale, notamment en faisant bondir le prix du
petrole... On ignore combien de temps durera cette guerre.
Cependant, nous constatons tous gue l'instabilite se propage
COMME une marée noire, avec des repercussions mondiales sur de
nombreux aspects. Nous espérons que toutes les guerres, internes
et externes, prendront bientét fin, afin que I'humanité puisse
enfin retrouver la paix. Ainsi, les 10 jours de lo Retraite et du
Séminaire seront :

L'occasion inestimable pour les Vénérables Moines et Nonnes, et
les bouddhistes laics d'Europe de se retrouver et d'échanger selon les
concepts Harmonie du Sangha et Pratigue harmonieuse du Dharma
des quatre groupes de disciples du Bouddha.

L'occosion pour des quatre groupes de disciples du Bouddha
d'Europe de pratiquer les concepts Harmonie entre les étres,
Harmonie dans les idées et Harmonie dons Fapplication des
préceptes.

L'occasion propice pour tous bouddhistes d'apprendre et de
pratiquer le Bouddhisme Mohayona, de hisser le grand étendard du
Dhorma, de se délivrer du filet du doute, d'occomplir des actes
méritants, de dévefopper I'esprit de Bodhicitta et d'aspirer a
concrétiser I'esprit compatissant du Bodhisattva Avalokiteshvara et
fe grand veeu du Bodhisattva Somantabhadra.

Afin de soutenir et contribuer au succés du 37e Séminaire de
2026, la Congrégation appelle les monastéres et pagodes, les
compatriotes, les amis et fidéles bouddhistes & faire don d'un sac de
riz d'une valeur de 35 euros.

Tous les mérites acquis lors de cette Retraite et du Séminaire
de 10 jours seront dédiés a I'avénement d'une paix véritable pour
toute I'Humanité. Comme |'a enseigné le Bouddha : « QUAND
L'ESPRIT ESPRIT EST PAIX, LE MONDE EST EN PAIX ».

Mous souhaitons respectueusement aux Vénérables Moines et
Nonnes I'harmonie des quatre éléments, la concrétisation du duo
merites et sagesse, le succes des accomplissements du Dharma,
profitant & tous les étres sensibles.

Nous souhaitons aux compatriotes, amis et fidéles
bouddhistes, et a leurs familles la paix de I'esprit et du corps, la
prospérité, 'exaucement de leurs voeux, une foi inébranlable dans
les Trois Joyaux, ainsi gu'une longue vie et de nombreuses
bénedictions.

Hommuage au Bodhisattva des actes méritants.

Au nom du Conseil exécutlf de lo Congrégation Bouddhique
vietnamienne Unifiée en Europe

'Fr;s Véndrable MT Thich Téank Thigt Trits Vénérable HT Thich Nhuw Bién

Inscription au Séminaire : 1er QRCode pour fes
Véndrobles, 2e QRCode pour les opprenonts

an fier a2 el SCHIGRA0RK s M/

1 Rue du Trés Véndroble Thich Minh Tém 51000 vry-
Courcouronnes. Fronce, Tél: +33. 164935556, +33. 770073399,
E.moil: thichquongeaoiktantani. fr
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TEA CONGREGATION Bt DB E VIETN OARENNE UNTFIER BN EUROPE
i:’,.' THE UNIFIED VIETNAMESE BUDINTIST CONGREGATION IN EUROPE

Chita Association Bowddhique Khanh Anh
Evey=onreouronnes, fe 14012026

COMMUNIQUE

NOUVEL AN LUNAIRE - PRINTEMPS MAITREYA
CHEVAL DE FEU BINH NG (2026 PL 2569
Hommage d notre Gramd Maitre Shakyamuni Bouddha
Hommage an Futur Bouddha Maitreva

Chers respectuenx Véndrables moines ef nonnes du
Sangha,

Clrers compatrietes, amis ef fidéles bouddliistes,
Mesdames ef Messieurs,

%ﬁ GIAD HON PHAT GIAG VIET NAM THONG NHAT AU CHAL
e

L’année Serpent de Bois At Ty s'appréte @ s'achever,
eédant le frime de univers des_astres et des étoiles o
Mannée Cheval de Fen Binh Nep. A lanbe de cette nouvelle
année du Cheval, au nom du Consefl Supréme er du
Conseil  Exéeutif de In  Congrégation Bouddhigue
Vietnamienne Unifiée en Europe, nous adressons nos plus
sincéres vaenx i tous les Vénérables Moines et Nonnes,
ainsi gu'd fous nos compatriotes, amis ¢t fidéles
bouddiistes en vous sowhaitant une paix et un bhien-éire
infinis, instruits par la lumiére rayonnante de compassion
el e sugesse des Bowdidhas et des Bodhisantvas.

Chéres routes ef chers tous,

Durant cette année du Serpent At Ty achevant,
I'humanité entiere a connu des jours et des mois
d’angoisse et d'apprehension, a cause des changements
climatiques, des guerres, des catastrophes naturelles et
des calamités : sans relache les malheurs s'enchainent
les uns aprés les autres. et d'un continent & un autre.
Tant d'inquié¢tudes pésent lourdement sur les cceurs.
Nous sommes bénis d'étre encore en vie, de pouvoir
observer chaque matin notre respiration, I'air qui entre
et qui sort. C'est le fruit de nos actions meritantes
semées au cours d'innombrables vies.

En tant quapprentis et pratiquants bouddhistes,
SOUVENONS-NOUS sincérement des Quatre
Reconnaissances qui nous ont protégés des malheurs
infligés par des Hommes et par la Nature. La premiére
Reconnaissance est les Trois Joyaux - Bouddha,
Dharma, Sangha - qui nous ont enseigné a semer les
graines du bien, nous permettant de naitre en tant
qu”humains dans ce monde ol subsiste le mal. La 2e,
¢'est nos Parents qui nous ont donné la vie, et nos
Maitres et Amis vertueux qui nous ont instruit et guide.
La 3e est la Nature, la Nation et la Société qui nous
offrent leur protection. Et la de est tous les étres
sensibles qui nous apportent soutien et opportunités.

Chéres rontes ef chers tous,

Bénéficiant de ces bénédictions, 4 l'occasion du
Nouvel An Lunaire du Cheval de Feu Binh Ngo 2026
arrivant sur cette terre étrangére, en tant que membres
des t‘!luatrcs roupes de disciples vietnamiens du
Bouddha en Europe. nous devons promouvoir l'esprit
culturel traditionnel des trois jours du Tet, des quatre
jours du Printemps du peuple vietnamien, afin que nos
descendants vietnamiens nés et élevés dans des pays
étrangers puissent connaitre leur racine, ainsi que la
culture et les coutumes ancestrales de leur pays
d'origine.

- A la maison, les bouddhistes lafcs devront orner
solennellement les autels du Bouddho et des Ancétres,
garnir ces derniers d'offrandes, en fonction de leurs
capacites, en guise de lears sincéres remerciements envers
les Suints, le Bowddha, les Ancétres... En effer, comme
nous devrions nons souvenir de o source d'ou vient l'ean
que nous bivons, nous allons montrer notre gratitude et
remercier fes Reconmaissances grice a qui nous avons
conmi une année propice.

- Les monasiéres ef les pagodes sont des fovers chalenreux,
des fieux sacrés de la Nation, révélant le mode de vie des
bowddhistes vietnamiens. C'est pourguoi nous devons y préserver
une ammosphére solennelle et de féte, sans excessivitd ni
extravagance, de telle sorte que tous ceux qui y viennent puisse
ressenfir 'esprit du Newvel An lunaire vietnamien, éire heureux
de pouveir parfager ensemble la joie et "harmonie d'un méme
petiple, ef une des devises du Bouddhisme * vivee dans la pleine
conscience ['instanr présemi ™ ; de pouvoir se remémorer le
Newuvel An lunaire dans son pays o ‘origine et d'associer ce
bhanhear ressenii avee celui de la famille, des proches et des amis
rOsTEs ann pays.

Surtout, nous ne pouvons pas nous passer de la réeftation
du Sitra de lo Porte Universelle, du Strra de Repentance du
Bouddha de la Médecine et du Satra du Lotus d’Avalokiteshvara.
A la suite de quoi. nous pourrons dédicacer tous nos mérites
i l'accomplissement de la paix dans le monde. et a
I'éradication des catastrophes naturelles, des épidémies et des
calamites. Nous prions également pour que les dirigeants des
nations du monde entier. par amour pour [humanité,
développent leur sagesse et leur compassion, ceuvrant pour
le bien de leur peuple et de leurs pays, afin que toute
I'humanité puisse vivre dans un climat d'amour, de paix et de
sérénité, et jouir de la prospérité et du bonheur.

_ Enfin, prions pour que toute I'humanité mette fin a la
rivalité, a la_jalousie, a la haine et a l'animosité. Soyons
comme des fréres et sceurs, comme les enfants d'une méme
famille vivant sous le méme toit qu’est ce vaste ciel bleu
infini englobant cette Terre entiére. L'amour engendrera une
Eaix el une sérénité d'e:-.lpril véritables. Selon la philosophie

ouddhigue. l'esprit et I'environnement ne font qu'un : hors
de l'esprit, il n'y a pas d'environnement. Cela est décrit par
I'expression imagée suivante : « Un esprit paisible méne a un
monde paisible. ». Dans ce cas, les puerres, fant infernes
qui ‘exitermes, n‘auraient jamais liew, ef les catastrophes naturelfes
et les épidémies n'auraient aucune chance de se produire.

Nous souhaitons respectueusement a tous les Vénérables
moines el nonnes une bonne santé, la bénédiction et la
sagesse, I"accomplissement des ceuvres du Dharma et de
Iillumination spirituelle.

Que la nouvelle année du Cheval de Feu Binh Ngo
apporte 4 tous les compatriotes, amis et fidéles bouddhistes,
el a leurs proches, la bonne santé, la prospérité et la réussite
des projets entrepris a I'image d'un cheval au galop.

Hommage au Bodhisattva du Mérife.
Hommage au Bodhisaitva de la Sérénité et de fa Joie.

Aw nom du Conseil Supréme ef du Conseil Exécutif de la
Congrégation Bouddliigue Viemamienne Unifiée En Europe

Premier Président Trés Véndrable HT Thich Tk Thigf
Deuxiéme Président Trés Véndrable HT Thich Nhie Bién

cuOC SONG...1!!

1. Lé mét con ngudi e6 the nghéo tién, nghéo bac chir dimg bao
giér nghée nhéin cdch va dao dire.

2. Sy thuy chung va long chdn thanh Ia nén tdng cda hanh phiic
trong bat ky mai quan hé néo.

3. B2 ngoai sang dep dén déu ma tém hon khuyét tat thi ciing
khding cd gid tri. Vi vy, cdi dep ciin siéng ndng trau doi mal ngay
chinh la cai dep tir trong tGm hdn.

4, Néu khdng diing l&i ndi d& xoa dju, yéu thurerng thi nénim Igng.
Birng nén ndéi nhirng lod dém_pha xam soi, gdy dau khd cho bét cir
aivi ta khéng 1a ho, khéng thé hiéu dirgre nhifng gde khudt ma ho dé
trai qua.

5. Khi ban néi ra bi mét cda minh, chinh bgn cén khéng giir dugre
thi tréng mong gi ngudi khdc giir bi mat che ban.

6. Mim cudri khéng mét, tire gidn mdi mét. Bon thudn khing
mét, phirc tgp mdi mét. Chdn thanh khdng mét, gia dbi méf mét.
Ring rdi khéng mét, ich ky m&i mét. Buwrg'c mat khdng mét, tinh todn
mdd mét. Thé chét mét khéng hin 16 mét. Tém can mét maéi la mét.

7. Birng s¢ khi bj chi trich. Néu né khéng diing sy thit, bo qua
nd. NEu nd khng cdng bdng, trdnh bj tén thureng vi nd. Néu nd kher
khgo, mim cwdi wai nd. Con néu nd ding, hec tir né... 11}
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Voaux du premier jour du Nouvel An

Source : page 27. Programme de Bagneux traduit dans les compléments.

Hommage au Bouddha $Sakyamuni.

Hommage au Bouddha Maitreya a venir.

Vénérables moines et moniales, représentants des autorités locales, compatriotes, fideles et chers
invités,

Lors du passage de I'année du Serpent a celle du Cheval, ici méme, dans cette Grande Salle du
Bouddha, nous venons de partager une cérémonie de prieres solennelles. Nous avons exprimé
notre gratitude envers les Trois Joyaux, les protecteurs du Dharma, les patriarches, nos ancétres,
nos parents et nos maitres, ainsi qu’envers tous les étres des trois mondes et des six voies.

Aujourd’hui, premier jour de I'année Binh Ngo, nous nous tournons ensemble vers les Trois Joyaux.
Nous prions pour que la terre et I'univers, les montagnes, les fleuves, la lune et les étoiles soient
en harmonie ; pour des saisons paisibles, des nations prosperes et une humanité heureuse.
Puissent les guerres cesser bient6t, le monde connaitre la paix et tous les étres vivre dans la
sérénité.

Chers invités, outre notre gratitude envers les Trois Joyaux, les ancétres et l'univers, nous
accomplissons un acte élevé : reconnaitre les bienfaits du Bouddha en suivant ses enseignements
et en cultivant notre foi dans la loi des causes et des effets. C'est cette conviction qui nous
rassemble aujourd’hui pour mettre en pratigue ses paroles. En les récitant avec douceur et
ferveur, nous les laissons pénétrer notre étre et nourrir la graine de I'Eveil : cesser tout mal, faire
tout bien et travailler au bonheur de tous les étres. C'est a la fois une source de mérites dans ce
monde et une pratique qui le dépasse.

En cet instant ou I'année nouvelle commence, nous souhaitons a nos invités et a leurs familles une
année du Cheval pleine de paix, de bonheur et de bons présages ; que réussissent toutes leurs

A

actions utiles au pays et a ses habitants. Puissent les Trois Joyaux protéger tous les disciples du

Bouddha et les aider a étudier et pratiquer le Dharma avec constance, chaque jour de cette
nouvelle année.

Hommage au grand bodhisattva des Mérites.

Légende : apres le dévoilement officiel de la plaque « 1, rue du Trés Vénérable Thich Minh Tam »
par le Trés Vénérable Thich Tanh Thiét et le maire d’Evry-Courcouronnes, les participants se
réunissent pour une photographie souvenir.

Kh&nh Anh « Avril 2026 * N° 148 « Edition francaise de lecture
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Une mendiante d’origine vietnamienne a
Paris

Source : pages 28 a 32 ; continuation en page 16. Auteur : Nguyén Dai Thuat.

« Courge, prends soin de la citrouille : bien que différentes, elles partagent la méme treille. »
Une mendiante d’origine vietnamienne a Paris
Nguyén Dai Thuat

Chaque jour, a l'aller comme au retour de son travail, Quéc passait par la station de métro
Montparnasse pour prendre sa correspondance. Un jour, sa ligne habituelle fut interrompue pour
travaux. Il dut emprunter une autre ligne dans la méme station, en passant par deux longs tapis
roulants.

Quelques pas aprées le second tapis, il apercut une femme assise qui demandait I'auméne. L'une
de ses jambes, atrophiée et repliée, était plus courte que l'autre. Deux béquilles métalliques,
propres et brillantes, reposaient a ses cotés. Elle avait les traits d’'une Asiatique. Son regard éveilla
chez Quéc une impression vague : il lui semblait I'avoir déja rencontré quelque part.

Le flot des voyageurs derriére lui le poussait a avancer. Il poursuivit son chemin en se demandant
pourquoi, dans le Paris de cette époque, une personne handicapée pouvait encore mendier. Selon
lui, la protection sociale francaise ne devrait pas laisser une telle situation se produire, sauf
peut-étre pour une immigrée sans titre de séjour. Les personnes handicapées étaient prioritaires
dans ce systéeme.

Les soirs suivants, au sortir du second tapis roulant, il retrouvait cette femme au méme endroit.
Elle était assise par terre, une petite boite en papier devant elle pour recueillir les dons. Elle ne
sollicitait personne. Parfois, Qudc lui souriait. Il songeait a s’arréter pour déposer une piéce, puis
poursuivait sa route : « Une personne comme elle bénéficie d’une aide prioritaire. Elle ne devrait
pas avoir besoin de mendier... Quel affront pour la France ! »

Un soir de semaine, un travail urgent le retint jusqu’a vingt heures. Cette fois, la femme n'était
plus a sa place. Apres I’'heure de pointe, les couloirs étaient peu fréquentés ; il aurait pu
I"apercevoir si elle se déplacait a proximité.

Il la retrouva pourtant sur le quai, attendant le métro dans la direction qu’il empruntait. Il
s'approcha au moment ol la rame arrivait et posa doucement sa main dans son dos pour |'aider a
monter. C'était un geste spontané envers une personne handicapée, sans qu’elle le lui ait
demandé.

La rame était presque vide. Elle s’assit, rassembla ses béquilles et les placa du c6té de sa jambe
infirme. Quéc prit place en face d’elle. Elle le regarda en souriant et dit en francgais :

— Merci, monsieur.

— Je vous en prie, madame.

Elle ouvrit grand les yeux. Une fois encore, ce regard lui parut familier.
— Vous avez des traits asiatiques. De quel pays étes-vous ?
— Je suis vietnamien.

Elle eut un rire chaleureux.
— Moi aussi. Malheureusement, je ne parle pas vietnamien. Et vous ?

Quoc acquiesca.
— Je suis arrivé ici depuis relativement peu de temps ; je parle encore vietnamien comme les gens

Kh&nh Anh « Avril 2026 * N° 148 « Edition francaise de lecture
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du pays.

Son visage devint songeur.
— Etre vietnamienne et ne pas parler sa langue, c’est tout de méme une perte, n’est-ce pas ?

Avant qu’il ait pu répondre, le haut-parleur annonca la station ou il devait changer de ligne.
— Ou descendez-vous ? demanda-t-il.
— Au terminus. J’habite tout pres.

Les portes s’ouvrirent. Quoc descendit et se retourna pour la saluer, mais les voyageurs qui
montaient et descendaient lui masquaient la vue.

Le lendemain, sa ligne habituelle ayant repris son service, il ne revit plus la femme. Il continuait
cependant a s’interroger : cette Vietnamienne d’origine, qui ne parlait que francais, mendiait au
coeur de la capitale sans étre chassée par des Francais parfois fiers de leur pays et marqués de
préjugés raciaux. Lui-méme, lorsqu’il I'avait vue tendre la main, en avait éprouvé de l'irritation,
comme si elle portait atteinte a I'image de la protection sociale francaise. Fallait-il la revoir ? Parce
qu’elle était une compatriote dans la détresse ? Comment était-elle devenue infirme ?

Le temps passa et il I'oublia. Environ six mois plus tard, un soir, il regardait les informations de
France 3 consacrées a Paris et a sa région. Un reportage montra la femme du métro remettant une
enveloppe a un homme. Le présentateur annoncait :

« Pour la sixieme année, Mme Thérése Tran, une personne handicapée, remet aujourd’hui a la
Croix-Rouge francaise un don de cing mille francs. Elle a recueilli cette somme auprés des
passants dans les couloirs du métro parisien. Nos téléspectateurs avaient déja pu découvrir son
activité dans une précédente émission consacrée a la contribution aux organisations humanitaires.
Un médecin représentant la Croix-Rouge francaise recoit ce don. »

Le reportage éveilla sa curiosité. Le lendemain, en rentrant du travail, Quéc reprit I'itinéraire qu'ils
avaient emprunté ensemble autrefois. Aprés le deuxiéme tapis roulant, il I'apercut encore assise a
sa place. Il alla attendre sur le quai pour la rencontrer. Pres de dix rames passérent avant qu’elle
apparaisse a I'entrée du couloir, appuyée sur ses béquilles.

Il se hata a sa rencontre et la salua. Elle lui serra la main en souriant largement.

— Il'y a longtemps que nous avons pris cette ligne ensemble. Plusieurs mois, peut-étre davantage.
Paris compte tant de lignes et de correspondances qu'il est rare de se retrouver ainsi. Ce jour-la,
vous aviez |'air réservé, presque froid devant une mendiante handicapée comme moi. Aujourd’hui,
votre visage est plus ouvert. Vous m’attendiez, quitte a laisser passer plusieurs métros ? Si je ne
me trompe pas, c'est parce que vous m’avez vue hier soir sur France 3 : une Francaise d’origine
vietnamienne, handicapée, qui mendie pour une ceuvre charitable. Ce n’est srement pas pour me
proposer un emploi : je vous ai vu passer devant moi bien des fois !

Quoc, décontenancé par sa franchise et sa bonne humeur, n’avait pas encore répondu lorsque la
rame arriva. Les voyageurs montérent. Un jeune homme céda courtoisement sa place a Thérese.
Quoc resta debout preés d’elle. Il put observer son visage délicat, ses cheveux noirs ou quelques fils
blancs apparaissaient aux tempes, et ses yeux au pouvoir d'attraction singulier. En les regardant,
il avait I'impression de s’ouvrir et d’étre entrainé vers eux. Il lui semblait les avoir connus en un
lieu et en un temps tres lointains.

A

A une station, une place se libéra & c6té d’elle. Il s’assit. lls gardérent le silence jusqu’a I'annonce
de l'arrét suivant.
— Vous descendez ici, comme la premiere fois ? demanda-t-elle.

Qudc sourit et secoua la téte.
— Pas aujourd’hui. Si vous le permettez, j'aimerais vous accompagner et vous entendre raconter
comment vous en étes venue a recueillir de I'argent pour une ceuvre charitable.

Khanh Anh < Avril 2026 « N° 148 « Edition francaise de lecture
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Elle sourit en serrant ses béquilles contre elle.

— Vous voyez, je ne m'étais pas trompée. C'est bien le reportage d’'hier qui vous a conduit a
m’attendre. Peut-étre étes-vous trop occupé pour suivre régulierement les informations de France
3 et n'avez-vous pas vu les émissions précédentes. Attendons le terminus. Il y a un café a la sortie
; nous y parlerons plus a l'aise. Et je suis heureuse de rencontrer un Vietnamien qui s’intéresse a
mon activité. J'espere seulement gue vous n’'étes pas de l'ambassade du Vietnam, venu
enregistrer en secret puis modifier mes paroles, pour prétendre que France 3 invente et met en
scene cette histoire. C'est mon histoire, rien de plus.

Ils entrerent dans un café proche de la sortie. C'était la fin d’avril, mais l'air restait frais. Elle
choisit une table prés de I'entrée.

— Je rentrerai sans doute tard. Ma mere viendra me chercher ; assise ici, elle me retrouvera plus
facilement. Si je suis tout au fond, elle ne me verra pas. Quand je n’ai rien a faire et que je
m’ennuie chez moi, j'aime venir boire un café et regarder les passants. Si je tarde, elle sort me
chercher. Ensuite, j'écoute ses reproches pleins d’affection. C'est une habitude dont nous ne
savons plus nous passer. Nous habitons tout prés, mais je la plains : méme en hiver, quand il
neige, elle brave la neige pour retrouver sa fille handicapée !

On apporta deux cafés. Elle prit un morceau de sucre de la main droite. Quéc remarqua que seuls
son pouce et son index bougeaient : ses trois autres doigts étaient repliés contre la paume. Elle
remua pourtant son café avec une aisance naturelle. Cette nouvelle découverte lui serra le coeur,
au point qu’il oublia sa propre tasse.

Apreés avoir bu quelques gorgées, il cherchait comment engager la conversation lorsqu’elle reprit :
— Au fait, je ne connais toujours pas votre nom. Quant au mien, vous l'avez entendu a la télévision
; inutile de le répéter, n’est-ce pas ?

Elle riait librement. Qudc prit conscience de sa maladresse.

— J'étais si troublé en vous retrouvant que j'ai oublié de me présenter. Pardonnez-moi. Je
m’appelle Nguyén... Nguyén Minh Quéc.

— Que de Nguyén parmi les Vietnamiens ! Méme ici, en France, on en rencontre partout.

Elle rit, tapotant doucement sa tasse avec la cuillere tenue dans sa main infirme. Gagné par sa
gaieté, il aborda enfin le sujet.

— Pourriez-vous me raconter les circonstances qui vous ont amenée a mendier afin de contribuer
a une ceuvre charitable ?

Elle réfléchit un instant, puis commenca :

— J'ai quitté le Vietnam a six ans, a cause de mes blessures. Le pays était en guerre et j'en suis
une victime. Mais mes infirmités ne viennent pas des bombes ou des balles : elles viennent de la
torture. A I’époque, mon pére conduisait pour I'hépital francais Grall, & Saigon. Ma mére et moi
vivions a Vinh Dién, dans le Centre du Vietham, a moins de dix kilometres de H6i An. Ma mere
possédait au marché un petit comptoir ou elle vendait des bagues et des bracelets d'or.

Le matin, je 'accompagnais au marché ; le soir, nous rentrions ensemble. Parfois, elle m’apprenait
a lire et a tracer les lettres a, b, ¢, d. Je n’allais pas encore a |'école : j'étais trop petite, disait-elle.
La nuit, allongée prés d’elle, j'entendais de sourds grondements au loin.

— Qu’est-ce que c’est, maman ?

— Le canon. lls doivent se battre quelque part. La guerre s'étend ; les habitants vont souffrir
davantage.

Elle soupirait et me serrait contre elle. Je sentais battre son cceur.

Une nuit, des détonations me réveillérent. Les balles sifflaient ; poules, cochons et enfants criaient
de toutes parts. Quelqu’un hurla que « les hommes » attaquaient le chef-lieu et arrivaient de tous
cotés. Ma mére me tira du lit et me poussa dessous, puis se coucha prés de moi. Elle tremblait et
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je tremblais aussi.

Peu auparavant, sur les conseils d’amis du marché, elle avait fait entasser de petits sacs de sable
autour du lit, plutét que de creuser un abri. Nous pouvions ainsi nous protéger des tirs.

Les coups de feu cessérent. On entendit des pas précipités, des coups contre les portes, des noms
criés, des supplications, des sanglots. Une voix cria : « Tirez ! » Une rafale répondit, puis des
femmes et des enfants pousserent des cris déchirants. Ma mére me serra plus fort. Elle venait de
me tirer de sous le lit lorsqu’on martela notre porte a coups de poing et de pied.

— Ouvrez ! Si vous n’'obéissez pas, I’Armée de libération défoncera la porte ! Si vous refusez
encore, nous tirerons sur place !

Ma mere, secouée de pleurs, avanca vers l'entrée.
— J'ouvre... Il n'y a pas d’homme ici, seulement ma fille et moi !

La porte s’ouvrit et la lumiére entra. Plusieurs personnes se précipitérent dans la maison. Ma mére
se recroquevilla. Des hommes armés fouillerent partout et regarderent sous le lit.

— Que celui qui se cache sorte immédiatement ! Si I'’Armée de libération le découvre, elle ne
pardonnera pas !

Ils ne portaient pas I'uniforme des soldats gouvernementaux du district. Les uns avaient un short,
les autres un pantalon, des manches courtes ou longues. Certains étaient pieds nus, d'autres
chaussés de sandales fabriquées dans des pneus. Les hommes avaient des fusils ; parmi les
jeunes femmes, certaines tenaient des batons, d'autres n’avaient rien dans les mains.

La fouille terminée, I'un d’'eux alla vers la porte :
— Camarade, nous avons terminé. Rien de suspect.

Un autre entra, un pistolet a la ceinture. Je reconnus immédiatement Kéo. Malgré le chapeau de
brousse qui cachait une partie de son visage, je reconnus son pantalon noir troué au genou. Mon
pére le lui avait acheté a Saigon et offert lors de son retour pour le Tét, plus d’un an auparavant.

Ce trou, Kéo et moi I'avions fait ensemble, en quelque sorte. Le quatriéeme jour du Tét, ma mere
avait rouvert sa boutique. Les clients étaient nombreux. Kéo travaillait pour elle : il vérifiait I'or,
fabriquait des bagues et des chaines. Occupé a parler avec un client, il avait oublié d’éteindre son
chalumeau ; la flamme avait brilé le tissu au genou. Plus tard, par espieglerie, j'y avais glissé un
doigt et tiré, agrandissant la déchirure. Il n’avait rien dit et avait seulement lissé le tissu. Ma mére,
elle, m’avait donné quelques tapes sur les fesses.

Le soleil s'était levé. Kéo entraina ma mere dans un coin et lui appuya le pistolet sur le front.
Adossée au mur, les jambes fléchies, elle se soutenait en posant les mains sur ses genoux. Sa
bouche restait ouverte, ses yeux grands et pleins de larmes.

— Ou est I'or ? Apporte tout pour contribuer au Front !

Elle s’assit a méme le sol, joignit les mains et le supplia. Elle montrait le vase de fleurs en papier
posé sur |'autel.
— Tout ce que j'ai est caché la. Prenez tout, je vous en supplie, et épargnez-nous !

Il alla chercher le vase, jeta les fleurs et versa les bijoux sur I'autel. Ses yeux s’illuminérent et son
visage perdit un instant sa cruauté. Pendant qu’'il passait des bagues a ses doigts, je rampai pres
de ma meére en sanglotant.

Lorsqu’il eut tout pris, il revint vers elle, redevenu menacant, et lui pressa le canon contre le front.
— Ou est le reste ? Avoue ! Si tu caches encore guelque chose, la Révolution ne te laissera pas
vivre !

Ma meére pleura encore. A genoux, prosternée a ses pieds, elle parlait d'une voix entrecoupée :
— Vous le savez, vous avez travaillé pour moi. Mon capital n'a jamais été que trois taéls d’or,
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faconnés en modeéles exposés dans la vitrine. Quand presque tout était vendu, j'allais a HOi An
refaire le stock jusqu’a trois taéls. Ce qu'il restait, je viens de vous le donner. Vous avez tout pris. Il
n'y a plus rien a cacher.

Kéo fit signe a deux hommes.
— Attachez cette femme et faites-lui dire ou est le reste. Si elle s’entéte, abattez-la au nom du
pouvoir révolutionnaire.

En entendant qu’ils allaient tuer ma mere, je me jetai sur son bras et le suppliai. Il me repoussa
violemment et je tombai.

— Attachez cette petite par une jambe et suspendez-la a la poutre ! Nous verrons jusqu’ou sa
meére s’obstine a cacher son or.

Deux hommes me plaquerent au sol, lierent une de mes jambes et me hisserent au milieu de la
maison. Je me débattais et criais de douleur. Ma mere, prostrée a terre, semblait perdre la raison
sous |'effet de la terreur et du chagrin.

— Vous avez travaillé pour moi... Vous savez que je n'avais que trois taéls... Quand les bijoux
étaient vendus, j'allais a Hoi An... Vous avez tout pris... Laissez ma fille, elle est si petite, elle ne
sait rien !

Je les entendis parler entre eux :
— Cette femme s’obstine. Nous ne devrions pas I'épargner. Vous étes d'accord, camarades ?
— D’accord ! D'accord !

La douleur dans ma jambe augmentait. Ces mots me terrifiaient. Puis, a I’endroit de la hanche,
j'entendis comme une branche seche qui casse sous un pied. Je hurlai et perdis connaissance.

Ensuite, il y eut des appels, des courses, quelques coups de feu, des enfants qui criaient aprés
leurs parents et des sanglots dans tout le voisinage. J'ouvris les yeux. Il ne restait que ma mére,
debout sur une chaise, qui soulevait mon corps : ainsi, ma jambe me faisait un peu moins mal. Elle
n'arrivait pas a défaire la corde. Elle me portait et me serrait contre sa poitrine, le visage appuyé
contre moi. Elle respirait vite, suffoquait, sanglotait. Mon corps et mes membres étaient glacés et
engourdis, mais ma téte br(lait ; des étoiles dansaient devant mes yeux.

Le quartier s’anima. Une voix annonga :
— lls sont partis ! Les soldats gouvernementaux arrivent de Da Nang et de Hbéi An, ils sont trés
nombreux !

Quelques applaudissements éclatérent. Les voix semblaient plus calmes, presque joyeuses. Ma
mere poussa un long soupir et cria :
— Voisins, venez sauver ma fille ! Elle va mourir ! Je vous en prie !

Son cri semblait devoir faire éclater notre toit de téle. Des adultes et des enfants accoururent. Les
plus agés tenterent en vain de dénouer la corde. lls la coupérent au couteau. Je tombai. Malgré les
mains tendues, I'élan et mon poids les empéchérent de me retenir. Ma mére tomba sur moi en
essayant de me rattraper. Je criai et perdis de nouveau connaissance.

Thérese poursuivit d’une voix résignée :

— Quand je repris mes esprits, ma mere était assise prés de moi, épuisée et triste. Son sourire
semblait déformé. Elle posa une main sur mon front.

— Tu es réveillée... As-tu encore tres mal ? Courage, mon enfant, cela finira par guérir.

Une moitié de mon corps et toute une jambe étaient immobilisées dans un platre, ainsi que ma
main droite. Je ne pouvais pas bouger. La douleur restait forte mais supportable. Je hochai la téte
pour lui faire croire que j'avais moins mal : je voulais la rassurer.
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On me soignait a I’hopital de HOi An. Ma hanche était luxée et le sang ne circulait plus
normalement dans la jambe droite, qui avait subi de graves dommages. Plusieurs doigts de ma
main droite étaient fracturés : c’était elle qui avait touché le sol la premiére lorsque I'on avait
coupé la corde. Le conseil des médecins refusa I'amputation partielle proposée par mon médecin,
estimant I'opération dangereuse pour ma vie. Trois mois plus tard, je sortis de I’hdpital. Ma jambe
restait repliée et je dus marcher avec des béquilles. Trois doigts de ma main droite étaient
définitivement recroquevillés contre la paume.

Ma mere vendit notre maison et nous rejoignimes mon péere a Saigon. Le directeur francais de
I’hopital Grall, également responsable de la Croix-Rouge francaise au Vietnam, apprit mon état et
fit les démarches pour que je poursuive mes soins en France. Une famille francaise sans enfant
accepta de me prendre en charge. Je quittai le Vietnam en 1967 ; j'avais exactement six ans.

Mes protecteurs étaient d’origine portugaise et de fervents catholiques. Le mari travaillait dans un
laboratoire pharmaceutique et la femme était infirmiére dans un hépital. lls habitaient au nord de
Paris. Deux jours par semaine, un véhicule de I’'h6pital m’emmenait en rééducation. Les autres
jours, un transport me conduisait a I’école pour enfants handicapés.

Malgré les traitements modernes de I'époque, je ne guéris pas. Mon handicap devint permanent.
Ma famille d’accueil ne souhaita pas me voir retourner au Vietnam et demanda a m’adopter, avec
I'accord de mes parents.

Je poursuivis mes études dans l'enseignement adapté jusqu'a la fin du premier cycle du
secondaire. Les week-ends et les vacances, j'aidais la section locale de la Croix-Rouge a recevoir
les dons matériels et financiers. Parfois, nous organisions des collectes dans les rues ou les centres
commerciaux.

En 1975, alors que je m'apprétais a entrer au lycée, les communistes du Nord prirent le controle
du Sud du Vietnam. L'ambassade de France permit a mes parents de partir avec le personnel
francais de I'h6pital Grall. lls craignaient d’'étre accusés par les nouvelles autorités d’avoir travaillé
pour des étrangers. Je terminai le secondaire, entrai a I'université, puis devins enseignante. Mes
parents adoptifs moururent I'un aprés l'autre, agés. Mon peéere biologique nous quitta lui aussi,
victime d’un accident cardiaque soudain.

J'avais trente-sept ans. Ma mere quitta la province pour s’installer avec moi a Paris. Mon pére
ayant souhaité que ses cendres retournent au pays, nous décidames d’aller au Vietnam.

Aprés avoir déposé ses cendres dans une pagode de HG6i An et rendu visite a quelques
connaissances, nous allames a Vinh Dién. Je ne reconnaissais presque rien : pres de trente ans
s'étaient écoulés. Des proches de ma meére évoquéerent |'attaque de la ville, cette nuit ou mon
histoire n’avait été qu’un petit fragment des malheurs du voisinage.

Avant de repartir pour Saigon, puis la France, ma mere invita quelgues anciens commercants du
marché a un repas dans un petit restaurant. Au milieu de la conversation, tout le monde se tut. Un
homme demanda :

— Reconnaissez-vous cet homme, tante Ba ?

Il regardait vers I'entrée. Nous suivimes son regard. Un vieillard aveugle, amputé d'une jambe,
avancait péniblement, guidé par une jeune fille dont le cou était incliné et le visage constamment
tourné vers le ciel. lls mendiaient.

Ma meére secoua la téte.
— C’est Kéo ! Vous ne reconnaissez pas votre ancien ouvrier ?

Ses yeux s’agrandirent, sa bouche s’ouvrit ; puis elle ferma les yeux et soupira. Je me glagai
d’effroi en revoyant celui qui m’avait suspendue a une poutre pour torturer ma mere.

Khanh Anh < Avril 2026 « N° 148 « Edition francaise de lecture

21



L’homme poursuivit :

— Quelques jours aprés avoir conduit ses guérilleros a Vinh Dién, il s’est replié vers Go N6i quand
les troupes gouvernementales ont repris la ville. Un bombardement lui a arraché une jambe. Apres
la guerre, les nouvelles autorités I'ont nommé chef de quartier. Un soir, au retour d’une réunion
pour faire entrer les paysans dans une coopérative, des inconnus l'ont arrété, roué de coups,
rendu aveugle, puis ligoté et abandonné dans un champ de mdriers. La fille qui le guide est sa fille
; elle est née ainsi.

Je regardai la jeune fille, le visage levé. Je me rappelai la nuit ol ma mere, les yeux pleins d’effroi,
de douleur et de larmes, levait la téte vers moi. Pourquoi cette fille était-elle condamnée a
regarder le ciel toute sa vie ? Le monde était-il trop douloureux pour qu’elle le regarde ?
Demandait-elle au ciel de pardonner a son péere les malheurs gu’il avait infligés a ses compatriotes
? Si tel était le cas, cette destinée lui avait été imposée avec une cruauté injuste. Elle m’inspirait
une profonde compassion.

— Il recoit une pension de blessé de guerre, reprit notre connaissance, mais pas assez pour vivre.
Les habitants I'évitent a cause de sa brutalité d’autrefois. Sa femme I'a abandonné avec leur fille.
Chaque jour, ils viennent mendier en ville.

A leur approche, ma mére se leva brusquement et gagna les toilettes. Je la suivis au bruit de mes

béquilles. Nous restames la, sans un mot, a nous regarder. Quand nous revinmes, les deux
mendiants étaient passés a d’autres tables.

Le repas s'acheva. Nous nous quittames en échangeant nos meilleurs veeux. Sous la lumiére jaune
des réverbéres, les deux silhouettes avancaient devant nous, sous des arbres maigres et
clairsemés. En les dépassant, je m’arrétai, pris quelques billets dans mon sac et les glissai dans la
main de la jeune fille. Puis je rejoignis précipitamment ma meére de I'autre coté de la rue. Dans le
calme de la nuit, le claguement des béquilles de Kéo se mélait au mien, d’'une tristesse infinie.

A Saigon, pendant les jours précédant notre vol, ma mére et moi primes un matin un phd dans un
restaurant. Nous finissions lorsque s'approcha, en se trafnant, un homme privé de ses deux
jambes. Il nous tendit un sac en plastique.

— Quand vous aurez terminé, pourriez-vous y mettre ce que vous ne mangez pas ?

Emue, ma mére y versa les restes de nos deux bols. Elle lui glissa discrétement quelques billets.
— Gardez cet argent pour acheter autre chose a manger.

Il prit les billets, fixa longuement son visage, puis se traina vers la sortie. Dehors, des enfants
portant des boites de cireur, des billets de loterie, des boites pour mendier ou des sacs pour
recueillir les restes tentaient d’entrer, mais le gérant les repoussait. Quand nous sortimes, ils nous
entourerent en parlant tous a la fois. Ma meére les écarta doucement pour nous ouvrir un passage.

L’homme sans jambes revint vers nous :

— N’étes-vous pas tante Ba, qui tenait le comptoir d’or au marché de Vinh Dién ? Je ne me trompe
pas. Tout le monde connaissait votre beau regard. Votre fille avait les mémes yeux. Cette dame
serait-elle la petite Chut que Kéo et ses hommes ont suspendue pour vous faire avouer ou était
votre or ?

Il me désignait. Je cherchais a le reconnaitre. Ma mere hésita, puis confirma.

— Je suis vieille et ma mémoire n’est plus la méme. Qui étes-vous ?

— Je suis Lu, le fils de Ty Cai, de votre quartier. Quand Kéo et ses guérilleros ont attaqué Vinh
Dién, ils ont emmené mon pére parce qu’il refusait leur imp6t agricole. Quelques mois plus tard,
on a repéché son corps preés du bac de Hoa Tra. Quant a la nuit ol Kéo a suspendu votre petite
Chut, tout le monde la connait.
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Ma mere demeura immobile, le visage empreint de douleur. Le nom de Chut, que personne n'avait
plus prononcé depuis trente ans, réveilla mon enfance. Ly ! Nous étions inséparables, passant nos
journées a la marelle, a la corde, a courir et a renverser des bofites. Fort et protecteur, il prenait
toujours ma défense quand les autres enfants me malmenaient.

— Comment es-tu devenu infirme ? demanda ma mere.

— En 1979, j’ai été enrd6lé et envoyé au Nord combattre la Chine. J'ai perdu les deux jambes. La vie
est dure. Je recois une aide, mais elle ne suffit jamais. On m'a dit que mon pere avait fauté envers
la révolution en refusant I'impo6t agricole. Méme apres avoir sacrifié une partie de mon corps pour
le pays, je devrais encore payer sa dette. Les autorités locales ont réduit ma pension. Alors je
mendie.

Devant son corps amaigri et mutilé, je fondis en larmes. Je m'approchai, lachai mes béquilles et
m’agenouillai devant lui. Je pleurai comme autrefois, lorsque je criais pour qu’il accoure me
défendre. Lui aussi sanglotait. A travers mes larmes, je revoyais la petite fille que j'étais, courant
se mettre a I'abri derriere ce chevalier aux bras ouverts qui barrait la route aux autres enfants.

Nous nous tiimes. Ma mére me prit doucement le bras pour me relever. Lu restait immobile. Des
curieux s'étaient arrétés autour de nous.

Ma mére appela deux cyclo-pousses. Elle monta dans I'un ; je m’assis avec Lu dans |'autre. Sur le
chemin de sa maison, je ne voyais plus que les images d'une enfance remontant comme un fleuve
de souvenirs. Je revoyais cette petite fille toujours défendue, méme quand elle avait tort ou
s’emparait du jouet d’autrui. Un jour, parce qu'il I'empéchait de grimper chercher des goyaves de
peur qu’elle tombe, elle lui avait jeté sa sandale et des cailloux. L'un d’eux lui avait ouvert le front.
Il avait essuyé le sang avec son vétement et était rentré chez lui. La petite I'avait suivi, mais il lui
avait fermé la porte. Il était faché ; elle s’était assise dehors, inquiete pour sa blessure, pleurant
tout bas.

En sanglotant, je posai ma main infirme sur son front, a I’endroit de cette vieille blessure. Il posa
doucement sa main sur la mienne et sourit.
— La cicatrice s'efface avec le temps, mais le souvenir de la blessure reste toujours.

Il regardait droit devant lui et avait compris ce geste de retour vers notre enfance. Je le regardai, le
remerciant en silence pour cette amitié demeurée intacte.

Il vivait avec la famille de sa soeur, prés du carrefour de B3y Hién, ol s’étaient installés de
nombreux gens du Quang Nam et de GO NGi, région connue pour la culture du mrier, I'élevage
des vers a soie et le tissage, venus fuir la guerre. Sa sceur et son mari travaillaient au nettoyage et
au ramassage des déchets. Avec trois enfants, ils avaient déja du mal a joindre les deux bouts. Lu
devait trouver seul de quoi manger ; il demandait seulement a sa soeur un toit contre la pluie, le
soleil et le vent. Sa vie me déchirait le coeur. Une pensée absurde me traversait : cette nuit-la,
pourquoi n’avais-je pas pu m’envoler, au lieu de rester suspendue comme un oiseau aux ailes
brisées ?

A ma demande, ma mére accepta de reporter notre vol de trois jours. Je pus faire examiner Ly et
lui acheter un fauteuil roulant. Ma mere donna une somme a sa sceur pour aider la famille. Une
chose l'irritait : pourquoi continuais-je a appeler Kéo « anh Kéo », avec la formule familiere de
respect, au lieu de le traiter de criminel ?

— Ce n'est qu'une habitude, répondis-je. Quelle que soit la facon de l'appeler, Kéo reste un
homme cruel, digne de condamnation.

Aprés notre retour a Paris, la santé de ma mere déclina. Dans le méme temps, la baisse des
effectifs scolaires liée a la diminution des naissances entrafnait des suppressions et des
changements de postes. Menacée d’'étre affectée loin de chez moi et génée dans mes
déplacements par mon handicap, je demandai a quitter mon emploi pour m’occuper de ma mére.
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Je poursuivis bénévolement mon activité a la Croix-Rouge.

Puis les guerres se succéderent en Afrique du Nord et au Moyen-Orient. J'accompagnai
I’association dans des camps de réfugiés. Les destructions et les morts m’épuisaient. On prétend
faire la guerre pour délivrer les peuples de la misere et de I'oppression ; aprés les combats, la
pauvreté et I'oppression augmentent sous le poids des conséquences de la guerre, de la soif de
pouvoir et des représailles des vainqueurs contre les vaincus.

Alors que la misere grandissait, I'aide spontanée semblait diminuer. Au Vietnam, il y avait eu Kéo,
acteur volontaire, Lu, soldat contraint, et Chuat, I’enfant innocente que j'étais. Les victimes des
guerres du Moyen-Orient ou d’Afrique du Nord ne sont pas différentes. En parlant du recul de
I'hnumanité, je pense a la compassion volontaire envers les victimes, proches ou lointaines,
directes ou indirectes, qui semble s’assécher.

Certains bénévoles ont cherché des moyens efficaces et slrs de recueillir davantage de fonds. J'ai
choisi de consacrer trois apres-midi par semaine a demander de I'argent dans le métro.

Au début, ce n’était pas simple. Mes camarades craignaient que mon choix ne suscite des critiques
et ne nuise a l'association. Je les ai convaincus en précisant que je n’'agissais pas au nom de la
Croix-Rouge, mais a titre personnel. Les premieres semaines, les passants me lancaient des
regards irrités. Je le savais : en France, une personne handicapée est censée étre protégée par la
société ; la voir mendier parait humiliant pour le pays. Je posais ma boite devant moi et restais
silencieuse, les yeux fermés. Un jour passa, puis mes trois apres-midi de la semaine : pas une
piece.

La deuxieme semaine, j'entendis de temps en temps le bruit d’'une piece tombant dans la boite.
Une semaine plus tard, la joie et la confiance revinrent. Un groupe de mes anciens éleves passait
avec leurs enseignants pour une sortie d'étude. Mes anciens collegues leur expliquérent sans
doute ce que je faisais. Les enfants m’entourerent en applaudissant ; plusieurs donnerent de
I’argent et expliquérent mon action aux passants, qui s'étaient arrétés par curiosité et donnerent
eux aussi. Pour la premiere fois, je recueillis une somme assez importante. J'étais heureuse et
pleine d’élan.

A partir de ce jour, les regards changérent peut-étre. Certains s’arrétaient, déposaient doucement
un billet ou des piéces et me souriaient. Mon plus grand bonheur fut, aprés une année, que France
3 fasse connaitre mon activité. Depuis, on me pose parfois une question dont la réponse m’est
particulierement chére :

— Vous étes francaise d’origine vietnamienne et handicapée. Mendiez-vous pour verser a la
Croix-Rouge de I'argent spécialement destiné aux victimes de catastrophes au Vietnam ?

— Non. Je contribue au financement de la Croix-Rouge. Ce que je donne n’est qu’un grain de sable
dans I'océan. L’association étudie les besoins et décide de la répartition. Elle travaille pour le
monde entier, pas pour un seul pays. Méme en France, il y a des moments et des lieux ou son aide
est nécessaire.

Je bus le fond de mon café. Son récit m’avait serré le cceur.

Légendes des photographies accompagnant le récit : les plaques « 1, rue du Tres Vénérable Thich
Minh Tam » sont déja installées a deux angles de rue ; deux autres doivent étre ajoutées a
I'achévement des travaux municipaux. Des moines, moniales, fideles et représentants du comité
du 37e Séminaire bouddhique européen rencontrent la direction et les responsables du lycée La
Cadenelle a Marseille.
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Le Trés Vénérable Thich Vién Dung - Minh Tam
Troisieme directeur du lycée d’enseignement
du Bouddhisme a Tuy Hoa (1940-2013)

Le Trés Véndrable Thich Vién Dung
- Minl Tém, de nom lake Lé Minh Tim
est né le 180171940, (10712 Ky Mdo -
année lunaire du Chat) au village Thanh
Lirong - commune Chi Cong - disirict
Tuy Phong - province Bink Thuin. De
pére Lé Minh Quang (devenani moine
plus rard, nom de Dharma ; Pgi e
Thich Minh Hiru), De mére H6 Thi Lang,
nom bouddhigue Neuyén M.

1949 Confié par ses parents a la
pagode Biru Tich - Phan Ri Cira - Binh
Thugn, il a eté ordonné par le
Vénérable HT Vién Tri - Tim Bi (La
lignée Huwomg Tich Phii Yén) et requ le
nom bouddhique /] L}rén Canh, disciple
de fa lignée Lim iéu Quiin 44e.

1953 Autorisation du maitre pour
éwdier & I'Ecole bouddhique de Nha
Trang (Institut bouddhigue Hai Dirc).

1956 auprés du Maitre spirituel /e
Vénérable HT Thich Huyén Quang. a
recu le nom Dharma Vidn Dung et le

udonyme Mink Tim ; a été ordonné

‘ovice a ' Institut bouddhigue Hai Dire
r les Trés Vindrables Tei Tha, Trés
endrables On  Gidc Nhién, Treés
Véndrables Van An, Trés Véndrables
?‘.}:_ |';w Tiin, Trés Véndrables Gide
dnh.

1961-1962 formation bouddhique
au Menastére Quang Hwong Gia Lam.

1962-1967 Maitre de conférence d
GHPGVNTN - province de Pl Yén,
Directeur erf professenr des écoles
bouddhigues & Tuy Hoa - Phi Yén. 1] a
été un des leaders du mouvement de
lutte pour les libertés religieuses et les
droits de I'homme de la province de
Phii Yén.

1965-1967  Directeur de, 1'école
bﬂqugdhfsre de Nguyén Thidu, Bink
inl.

1967 ordonné Moine (79 kheo) et a
uitté le pays pour poursuivre sa
ormation religieuse au Japon.

1967-1968  apprentissage  du
Jjaponais a ['éeole Kokksai de Tokyo.

1968-1973 Dactorant de I'Université
Risso de Tokye (principal), dans la
section de pmmmpf fe bouddhigue.

e 1970 & 1973 Responsable de
PEplise bouddhique unifide du Viét
Nam au Japon.

Apris la signature des Accords de
Paris au  début 1973, suivant les
instructions du  Trés Vénérable HT
Thich Huyén Quang - secrétaire général
de 'Eglise bouddhique unifiée du Viér
Nam, est parti en France pour

arsiivre ses activiies auprés du Trés
‘énérable Thich Nhat Hanh.

1974 a fondé la salle de priére
bouddhiqgue Khdnh Anh a Accueil,
France.

1977 Démeénagement officiel de la
pagode Khianh Anh & son nouvel

emplacement rwe Henri Barbusse i
Bagneux, en banlieue parisienne.

1983 a €teé ordonné Bonze supérienr
{Thiomyg toa) de fa Pagode lors d’une
cérémonie de ['Institur  Bouddhigue
Imternational erganisée anx Erats-Unis.

1999 a ¢été ordonné Grand
Patriarche lors d'une cérémonie de la
GHPGVNTN en Europe en Norvége.

Le 8 juiller 2001 & Columbus,
capitale du Sri Lanka, a regu une
prestigiense  distincfion  nafionale
décernéde par le Conseil Sangha et le
gouvernement  sri-lankais  pour  sa
contribution a la  diffusion  du
bouddhisme en Europe et en Amérique.

Du 2006 jusqu'en 2013 : Fice-
président  du  Conseil Mondial  des
Sanghas Bouddhistes (WBSC) siégeant
i Taiwan,

2013 Président du Conseil Supérieur
des Religienx Bouddhistes de France.

Fondateur et chef spirituel de la
Congrégation Bouddhique
Vietmamienne  Unifie  d'Europe.
Initiateur de la {armﬂnn bouddhigue
dstensée aux Moines et Nonnes, ainsi

i "aux bouddhistes lales en établissant

e Séminaires amnuels d'étude e de
pratigue du Dharma ; 5 séminaires d la
pagode Kldnh Anl et 25 dans les autres
Ppays enropéens.

Lors des grandes  cérémonies
d'ordination organisées a ['étranger,
dans des pays comme fes Etats-Unis,
{'Australie, fe Canada ei I'Enrope, il a
été souvent invité a occuper des fes
tels que Maitre du Karma, Maitre
Enseignant et Maitre  Chef des
Ordonnances.

2011 Lors de la grande cérémonie
d'ordination organisée a ln pagode
Thign Minh- Lyon - France, il a assumé
le role de Ter responsable.

Lors du 25¢ Séminaire d'étude et de
pratigue du Dharma a Turku, en
Finlande, malgré sa santé fm%rn'c, il est
resté fusqu'a a‘.ryin du Séminaire. Aprés
la cérémonie de cloture, il s'est teint
paisiblement @ 929 (heure frangaise) le
8 goiif 2013, soif le 2e jour du 7e mois
lunaire de U'année du Serpent. Il avait
75 ans ; 46 ans en tant que moine.

Hommage an Trés Vénédrable, de
nom fmud.'ﬂ!}a‘qw Nguyén Canh, de nom
Dharma Vién Dung, de pseudonyme
Minly Thdm, membre de la lignde Ldm Ti
Chinle Tang Liéu Quin Phdp 44e,
Fondatenr dexs pagodes Kivdnh Anh.

Cali I8 mars 2026 - Moine Niu

F A
Dirc Phat day... !!!
O ddi, cé 3 thir cang franh cing miit ;
= Tinfi cam - cang cib glir cang roi xa.

» Danh lgi - cang tham cang kid,

» Hon thua - cang ehdp cang mé.
.Ngudi khon khong phai la ngyroi
thang nguoi khac, ma la ngudi thang
duge long tham, san han va si mé cua
chinh minh.
C6 ngudi ca doi chay theo tién bac
nhung khong ¢o6 binh an,
Cd ngudi khong giau sang nhung
tam ho thanh than.
Bxirc Phat day :
“M@t tim hon binh yén con qup hon
ngin vang. "
Fi viy...
Hay sing chim lai mpt chit.
Ni 17 tii 16 hem mpt chit.
Bao dung voi ngwedi klvdc thém mdi
chit.

Dén cudi cing ban sé nhin ra...

T quy nhit eida dii ngwod khing
phai la tién bage... mi i mgrs (dm hon
khidng hi then voi licong tdm !

LLe Bouddha a
enseigne... ! !!

Dans la vie, il y a trois choses pour
lesquelles plus on se bat, plus on risque
de perdre :

* L'affection - Plus nous sommes
aftachés, plus nous serons prives,

= La gloire et fa fortune - Plus nous
ddsirons, plus nous souffrons.

= L “affrontement - Plus nous luttons,
plus nous serons épuisés.

Une personne sage n'est pas celle qui
vaine les autres, mais celle qui maitrise sa
propre avidité, sa propre colére et sa
propre ignorance.

Certaines personnes passent leur vie
entiére 4 courir aprés l'argent et ne seront
jamais sereins. Certaines personnes ne
sont pas riches, mais ont [Desprit
tranquille.

Le Bouddha a enseigné :

« Un esprit serein vaut plus que mille
pitces d'or. »

Alors...

Prenez un peu plus de temps pour
vivre,

Parlez avec un peu plus d'empathie et
de geniillesse.

Soyez un peu plus tolérants envers les
autres.

Et, vous vous en rendrez compie que...

Ce qui est le plas précienx dans la
wie, ce n'est pas -"ur'{;mt... S L
esprit sans fonte ni culpabilité !
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Portraits d’épouses de soldats
sud-vietnamiens

Source : pages 35 a 38. Début de la version francaise imprimée en page 36 ; suite ci-apres. Pham Bé Hoa,
Houston, décembre 2006.

Messieurs,

Dans la vie, tout succes et tout échec ont un prix. En temps de guerre aussi : les exploits des
Forces armées de la République du Vietnam ont co(té la vie a des camarades, laissé des soldats
mutilés a travers le pays et entrainé de longues souffrances — des enfants séparés a jamais de
leur pere, des épouses séparées a jamais de leur mari. Le sacrifice d’'un soldat pour la patrie est
noble ; la nation s’en souviendra. Mais I'image d’une veuve, dont une moitié de I'ame, du cceur et
du souffle accompagne son époux jusqu’au monument aux morts, tandis que I'autre se consacre a
préparer ses enfants a la vie, représente un sacrifice tout aussi noble, qui mérite notre respect.

Pendant la guerre, le mari est au front, la femme au foyer pour tenir la maison et accomplir
d’'innombrables taches. Elle éleve les enfants, entretient les liens de parenté et les amitiés. Puis,
dans le calme de la nuit, quand les enfants dorment, elle pense a son mari, peut-étre engagé dans
un combat acharné, et I'inquiétude, I'angoisse et le chagrin I'accablent.

La guerre prend fin dans I'amertume d'une défaite. Aprés la déclaration du dernier président, des
centaines de milliers de compatriotes, militaires, fonctionnaires et cadres abandonnent leurs biens
et fuient pour sauver leur vie, cherchant refuge en Amérique. Parmi ceux qui restent, 222 809 sont
pris au piege et envoyés dans deux cents camps a travers le pays. Certains y demeurent cing, dix,
quinze, voire dix-sept ans, sous la haine des dirigeants communistes vietnamiens. Des centaines
de milliers de familles a I'étranger et des dizaines de millions restées au pays connaissent le
désarroi : la vie en terre étrangére differe profondément de celle d’avant et I'intégration a une
société industrialisée est difficile ; au Vietnam, on souffre de voir le pays passer brutalement d’'un
régime de liberté a un régime totalitaire.

Premiére histoire. Réfugiés, maris, femmes et enfants ont encore la chance d’'étre ensemble pour
partager les souffrances, les épreuves et I'humiliation de I'exil. Les épouses, nées et élevées dans
une société agricole, s’adaptent peu a peu avec leur mari a la société industrielle du pays
d’accueil. Aprés de longues heures d’usine, elles comptent leurs pas entre I'arrét d’autobus et leur
maison dans la neige glacée. Le froid est tel qu’elles ne savent plus si ce qui coule sur leurs joues
vient de leurs larmes ou de la neige fondue.

Deuxiéme histoire. Sous le pouvoir de vainqueurs pleins de haine, les familles sont déchirées et
leur vie étouffée par les souffrances et les larmes, sous des politiques qui aveuglent, assourdissent
et réduisent au silence. Ce régime, dont les dirigeants se vantent constamment d’'étre « cent fois
plus démocratiques que la démocratie capitaliste », maintient la population dans une peur
perpétuelle et sous surveillance.

La suite est reproduite dans les pages francaises originales 37 et 38 ci-aprés. Le début de la page
37 acheve la derniere phrase de la version imprimée.
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capitalisie™ contraint fa population i
vivre dans une peur perpétielle, sous la
surveillance constante des fraquenrs !

Troisiéme histoire. Porr les épouses
resfani  an  pays  avec des  nnris
emprisonnds, la situation esi bien pire

we dans lex denx histoires précédentes.
Mles doivent guotidienmement faire face
anx  autorités  locales,  des eis
COrrampus ef sans .\'rruprd.r_'s, ne sachant
e  les  opprimer et les  piller.
arallélement, elles doivent s'eccuper
e quiotidien de leurs enfants et subvenir
anx hesoins de lewrs maris chague mois [

Nos  épouses, qu'elles  sofent &
Vétranger on an  Vietmam, sont de
véritables Femmes Vietnamiennes ! I
JSaut un courage iminense pour endurer
et surmonter une telle doulenr et une
fefle humiliation ! La dowlenr est si
imtense qu'il n'y a plus de larmes a
versen, 'hamiliotion si profonde que les
mioty manguent pour lamenier !

~5i lon compare les deux
situations, I'une au pays ¢t l'autre a
I'étranger, on se demande : “Dans
quelle  situation  y-a-i-if  plus  de
souffrance ? plus d"frmiliation 2" Pour
moi, il v o autant de souffrance et
d humiliation dans ces denx sitwations !
En  effer, a4 chagque  souffrance
carrespond  uwne  autre  forme  de
souffrance, a cfmqm' femmiliation une
anefre forme dfemiliadion ! Jinvite tous
les maris fortunds a méditer sur "image
de “Nos dpouses” dans cette vie de
souffrances silencieuses, telle que
m'ont confiées les femmes elles-
meémes :

Une histoire douloureuse. Une
Semme et son enfant possédent un
permis pour “transporter du riz” afin de
stubvenir aux besoins de son marf dans
fe Nord, Afler 3 jonrs, retour 3 jours,
seulement 2 henres de retrowvailles ! De
retour a la résidence Bac Hai, la maison
a € scellée ef porte Uinscripiion
“Muaison inoccupée”, Quelle doulenr !
Quelle tragédie ! D'un coup, plus de
maison ! Elle s'est -%ﬁ‘lﬂ:fﬂ-‘c' contre la
porte. Elle ef sa Tf'am.l' e se sont installdes
i Houston, au Texas, depuis aveil 1991,

Une autre histoire douloureuse.
t.-'m"{fwume a regn a plusieurs reprises
V'ardre de la police locale de se rendre
ians la nouvelle zone économigue, mais
elle a persisté dans son refus. Elle a
alors été harcelée en étant convoquée aw
bureau et contrainte d'y rester assise du
matin au seir, chague jour, pendant six
maiy conséeutifs. Un jour, on lui a
demandé d'apporter les papiers de sa
muaisen pour r:ﬁ'lrr le probléme. Dés que
les documenits oni &ié en leur possession,
ot ui a fmmédiatement ordonné de

uitter les leux dans les 24 hewres, “Oh
! Quelle doulenr pourrait éire Il'h':.'s
grande que celle-ci, dans la vie d’une
vaincue !" Elle est renirée chez elle en
fitybant, i quelques rices de la résidence
Bic Hai, et s'est effondrée juste devant
sa maison ! Elle ¢f sa familfe se sont
installées dans le nord de la Californie
en 1993, mais son mari est déeédé en
20013,

Une autre histoire douloureuse.
C'est 'histoire d’wne femme qui a
soudainement perdu fouf confact avec
son mari, emprisonné au Nord-Vietmant
depuis des décennies. Elle a cherclé
sans reliche auprés de diverses agences
i Sai Gon el Ha Ngi, an prix de dépenses
ef de souffrances considérables, muois
n'a regu ancune nouvelle, Le chu,grin
ext si accablant pour une femme d'une
cinguantaine d'annédes, gu'elle se sent
parfois  au bhord /] récipice,
s'effrondrant petit @ peti... E e a été
victime d'un AVC et alitée. Des mois
plus tard, a la surprise générale, sa
Samille a requ  awtorisation i
permetiant de rendre visite @ son mari.
Le camp de prisonniers se frouve a
seulement 1 kilométre de chez elle
(prison de Chi Hda). Ses amis l'ont
fransportée jusqu'a fa prison. Tous
deux, “le mari debout, la  femme
allongée et paralysée”, ne peuvent que
se regarder el éclater en sanglois... [
Des farmes pour eux-mémes ! Dex
larines rpuur a vie ! Se pourrait-il que
foute la sn:‘{ﬁ‘nmce dans ce monde
entoure ces deux personnes souffrantes
! Non. Pas senlement. N s'agit de toutes
les dpouses dont lex maris onf éé
emprisonindés  par  les  comumumisies,

z 2 p L
Nireng chide thuydn gd mong manh & xuyén bicn Bing, nhing ngiedj o0 ngn gip vibo bor dé xin 1y
mgn chdnd trf cfng san tgi coc xie Ty Do Ddn Clus khidng Cong San bar chip sdng chén hidm mngiy.

comme 'illusirent les frofs histeires ci-
dessus, parmi des dizaines de milliers
i'autres @ fravers le Viefnam, toutes
avant  subi  les  mémes  sonffrances
extrémes ! Cefte maladie invalidante 'a
suivie, elle et son mari, jusqu'a Houston,
piiis elle est décédée en 2004,

Sai Gon - Ha Ngi, L.736 km, 72
frewres en frain express, soif 3 journées
ef 3 muits. Chaque personne n'est
autorisée a transporter que 20 kg a
bord du train ; transporter davantage
nécessite de corrompre plusieurs
membres du personnel, de l'entrée
jusqu’au train. Les bagages sont
entassés, méme dans l'allée et entre
les wagons. En plein jour, il faut se
Suufiler dans chague rare espace viide.
Imaginez fa nuit ! Deux rangées de
bancs face a face, 3 siéges par banes.
De l'autre coté de lallée, deux
rangées de bancs avec 2 siéges par
bancs. Au-dessus des 2 rangées de 6
siéges, 3 hamacs sont accrochés. Une
personne est recroquevillée sur le
plancher noir et visqueux entre les 2
rangées de bancs sur lesquelles sont
recroquevillées 2 autres personnes,
En regardant globalement le wagon
de tramn, on constate que les bancs
sont bondés de personnes allongées,
que de minuscules hamacs recouvrent
le dessus des bancs, et méme les
allées déja étroites sont encombrées
de gens allongés au milieu de piles de
bagages dans un désordre chaotique.
Les epouses qui rendent visite a lenrs
mraris fransportent des centaines de Kifos
de  bagages, endurant fant  de
saniffrances ef de difficuleés !

Si les maris voieni lears femimes
allongdes, blotties  dans ce qu'ils
appellent des hamacs, oun entassées au
mitlien de paguers de cadeatx débordant
d'amour  sur  le  sol  crassenx -
pourraieni-ils refenir leurs farmes !
Dapres les difs et fes réciis, toud mari
dprowvera de la peine et de la
compassion pour la sttwation difficile de
s5a fgmw qui, constanunent subvient @
ses besoiny ! Mais aucune peine ni
dUCHRe compassion ne pourra jomals
dgaler la feme ef fu cun:pmu'r‘m de ces
épouses dévoudes ei fidéfes !

J'ai imaginé nos épouses i fravers
les images ci-dessus, que jai moi-méme
vives lorsque fai rejoint le camp des
prisoniiers avec les Jﬂ “compuagnons de
captivité”, voyageant de Nam Dinh i
Sai Gon en frain en exactemeni 72
hewres en seprembre 1987,

Ce qui precéde est une tentative
de reconstitution des images de “Nos
dpouses™. méme si ce n'est pas
parfaite, au moins les principaux
éléments sont présents, a travers les
quatre groupes de femmes comme
suit : Deux groupes /mu.-‘rmr fa guerre :
celui des femmes dont les maris sont
marts ef celui des femmes dont les maris
sond an combat, Deux groupes aprés la
guerre : celui des fermmes qui se sont
enfities a I'étranger avec leurs maris et
leurs enfants ; ef celui des femmes qui
sont restées au Vietnam, elevant leurs
enfanis dans wwe sociéié remplie de
haine et de discrimination four en
premant soin de leirs maris dans de
terribles camps de prisionniers !
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Ces histoires tragiques. ces
souffrances. ces douleurs. ces larmes
et ces efforts, sont mises en lumiére
sous  différents angles,  parmi
d'innombrables scénes que  “Nos

ises”™  omt endurdes  pendant

‘imterminables longies anndes !

Le livre de Gilao Chi, “Chin Trai
Diin Bé - Horizon de la fourmente”,
raconte une histoire qui se déroule en
Amérique, et celui de Duy Nang, “Au
centre du déluge”, raconte une histoire
qui se déroule dans son pays natal, le
Vietnam. Ces deux ceuvres peuvent,
dans une certaine mesure, étre
considérées comme représentatives
de nombreuses ceuvres qui. sous
forme d'histoires en apparence
ordinaires, expriment pourtant une
grande (ristesse et une profonde
compassion pour le sort des femmes
vietnamiennes aprés la défaite de la
ruerre ; méme si elles vivent dans

ecux  sociétés séparées par une
distance équivalente 4 une demie
Terre. Dans ['ceuvre de Duy Nang. la
narratrice est Mme Hang Phung Ha.
Elle fait partie des centaines de
milliers d'épouses qui ont rendu visite
a leurs maris en prison. A la fin, elle
dit : “...Vous qui étes en prison, vous
souiffrez. physiquement et mentalement
des milliers de ja:‘.\' : mows fe savons,
Mais, nous, vos épouses, souffrons mille
[fois plus que vous, le savez-vous ? Je ne
Sais  pas Uéloge d'ume éponse en
particulier, mais de toutes les épouses

i ant rendu visite @ leurs maris dans
es camps de rééducation. Parce gue :
Elles oni fuait prewve d'une gramde
dignité en  tant  qu'épouses  sud-
vietnamiennes, Elles méritent veaiment
vefrerespect. £f Elles sont Ves Epouses. ™

C’est pourquoi, certains de mes
compagnons de captivité au camp de
concentration n'exagerent  pas
lorsqu'ils se disent entre eux : “A notre
sartie de prison, nous perferons nos
dpouses sur nos épanles pour faire le
fowr du monde, en guise de maigre
compensation pour fes éprenves ef les
sacrifices  qu'elles onmt endurés en
§'occupant de nos enfants ¢f de nos-
mémes. "

Avec le recul, dune ceriaine
maniére, nous, anciens prisonniers
politiques, avons emmené nos

épouses @ 'autre moitié du globe.
Lorsque le Vietmam aura véritablement
accédé  a  la démocratie,  nous
FUMENErons  nos  épouses  au  pays,
Saisant ainsi le tour du monde commne
promis, n'est-ce pas, Messieurs ?

Avec de tels portraits. j'affirme
ue  “Neos  Epouses™  méritent
véritablement d'étre  honorées. Et
vous, mes camarades et compatriotes,
qui ctes d'accord avec moi, crions
tous haut et fort : “Ensemble, nous
honorons “Nos Epouses”™, qui sont des
Sermmes  nobles, vraiment  dignes de
respect. Car, dany les  clrconstances
.:.‘fﬁiﬁ'es de o dictature comministe,
elles omt fait preuve d'wne grande
dignité en  tant qu'Epouses  Sud-
Vietnamiennes, four en asspmant leur
?ﬂﬁ d".«__' Mére ef leurs responsabilités de
ilfe,

Honorons-les en leur murmurant
des mots doux a l'oreille, offrons-leur
une belle rose et couvrons-leur de
longs baisers passionnés. Les maris
doivent constamment se rappeler,
dans leur vie de tous les jours, de faire
preuve de plus de compréhension et
d'empathie envers leurs épouses, de
les serrer plus fort dans leurs bras :
afin de parcourir ensemble le reste de
leur vie conjugale. emplie d'une
passion plus intense que jamais. Si,
pour une ralson ou une autre, vous
vivez seul, placez une rose rouge 4 un
endroit ol vous pourrez toujours la
voir. afin de l'offrir a4 votre épouse
lors de vos retrouvailles. Ou bien, la
voir vous aidera 4 revivre les années

ssionnées de votre vie conjugale,
‘époque ol vous partagiez le méme
lit et le méme nom.

Plham Bia Hoo, Houston, décembre 2006

littp :Abatkhuat ney/bl-clandung-
nenoivolinh-vach.fitm

Thing Viét Kiéu
Phan Pong

Ngdi trén chuyén bay tir Ma Lai vé
Bire. Trong chuyén bay, ngdi clhyng
hing ghe vai mot cdn bi Cng sdn. Ong
fa fyr gidd thigu I edn by rﬁ cong tic. IE’?
fi mgeegid Vigt Nam vi tanh 161 hay thich
ting hicu nén mai tro chuyén, Trong dign
b;};ﬂ‘ﬂj{ cdn nmay 1o ra la ngwai co hicu
biét trong xa hoi chii n}gh."n cfing san.
Hay xung bdc va di. Bac di du ljch dd
hi, bde lam co guan néao 2™

T6i tra |oi 2 “Khdng, téi di thim
ngwdf thin & Ue, mudy bay ghé qua Mda
Lai rini vé Biie, tii hign nay song o Dire.”

Ong tandi: “A thé bdc la Vige kidu.”

_Toi nhanh migng ndi : “Ving Vigt
kicu yéu murde”, dé coi Ong ta noi gi,

Ong ay ndi : “Thi ra khéng phii li
Vigt kiéu phan ding ™.

T6i cudi va noi :
ding li sao viy ong 2"

Ong ta tra 101 : “Bdc cd piét ho li
gt it ngay dinh thué cho rﬁgng MY, bj

widn din fa ddanli mot frgn sam sét cho
M chay nguy nhdo, rii b chay ra niede
ngadi, quay lgi ddanh pla nhd nwde ™.

Tai chi ndi : “Hp cd dinh gi diu,
sting éng it ma dinh 27

"é bic kivong biét, sing dng lam gi
i didnh lgi quan din anft § 'u,g .
C ﬁ? didnh pha ti hd hao, viét vie noi
xiétue dang fa irén Internet da".

“Vigr kiéu phin

TG6i noi : “Hp ndi ding thi d&rég
phii biét siva chiva chir. Toi co dpe, thiy
T mai can b dcin;;,' vign hign may dn hoi
I, hp moi dipeg, the theé nde b phap ding
? Ho ndi mién Bic nghéo dof, mién Nam
glin sang, vio mién Nam dn cirdp mi
goi la giai phong. Toi nghi cdi dang csvn
cler vi gued ngn fgi thich kim anh higng,
thich chién thiang, nén dd ddrl mat di
mit co hii ldn ti‘.; xdy dung mede Viét
Nam sau chién tranh do higp dink dinh
chien ky tgi Paris. La xdy dung va i

thiét Vige Nam sau n".!féq framly tar plid.
Ding cd ndi clo ong biét khidng ?°

Ong ta nhin tj ¢o veé tire toi va ndi :
“Bic ldo dth;?f, nén hic néi la ding ta
nga, thi tar ca i thire vi mhdn din mién
Nam con ngn hom ding. Tai sao hp
nghe theo dung vi ciing vii dang dimg
lén dé giai phdng mién Nam. Nhin
ngirdi irf .n'u.i't'lnfar_ﬂs Dirong Cujn
Hoa, Huynl Tan Min vov...”

Téi noi : “Hp khing plai i nhitng
ngwoi trf thiee. Ong lim roi. He li
nhimng ngirdd khoa bang ™.

i)ng ta hoi : “Khoa bang la gi 27

. Toi tra 161 : “La nhing nguwdi cd

bing cdp can™,

Ong noi :
ngredi fri thirc ™,

Toi n6i : “Khdng ! Ngwdi iri thire
plai bgi dii 3 diéu kien dt co va ‘jlr.'t dé rrir
thimde ngued tri thire I bdng cap cao vi
kien thire siig rgng cing vai dao dirc tof.
Cd di 3 didu kign ndy mdi fed thank
ngeai tri thire ™,

Ong ta hoi : “Kién thire la cdi gi 2"
Toi curdi va ndi @ “La ngudd thiy
sdu higw ring, ngueoi tmg trai frong
cufc song, di gr.i diity dé tir fyoc hoi v tim
hiéu tra ciew, twr tim hiéu vé khoa lipe ki
thadit, van hrda x@ hgi, nghg thugt v

L "B ndi lung tung qud, ngudi co
bing cip cao li o bids e tit ca”.

Toi noi ;. “Ong im roi. Ho hoc cdi
.ughdm'.l ugflé} ciia hp mea thiv, de i;d[ hirng
cap di lam., Néw hp vé furu thi bing cip
2_3' citng hét fl"ﬂ" frj. Neu pgiroi cd hang

ip cao mu khipg cd kien thive vi dgo
dive. Thi dng biét ngurdi dd nlue the nio
khdng ? Ngwii dd hay i phy, e cgo va
coi (u day la ngiedi hoe cav, néu cd
r{_w?u chire thi xem nlittng ngudi Klidc

hing ra gi. Thich thi uy va ddnh dg
i :fm‘ Klvdc, dm foai 1§, dm figd ngoedd né
cléng lgi.

Citn nguii cd hin cdp can, ma laf
cd Kién thare ring mu klving cd dgo dire.
Logi ngy v vio minh .':f:.‘ cqo hidu ring,
nén rif Khdn kiéo bigt ludn ldch phap
fuiit e L nhviing diéu gian de. New cd
clitre phin q.r.t_*.';n hanh thi xdo quyét,
lirnt miceaehy, Tegd mgaedni.

Con logi nguedt e bhing ¢dp cao, 6
dao dirc ;:rj.: mﬁr kilring co t"ﬁ.;'rlj:".-'flh* s
rong. La nhitng ngudi hay bj ké kivde dy
i}ﬂ e Huynlh Tin Min, Bs Dwong
Quinh Hoa v.ov.. vi thién kien thiec rgng
nén klvdng phin bidt diegre didu bi 14, diu
li dibng v din b sai.

Con mft lpai nay niva. La ngowdi
kirgng bang cdp, klvdng dao dire chi co
kién thire nh tm%_i!uiug cap, khing siu
vid klidng rgng. Thur nady ridt nguy hiém,
g khon v, lém linh, liu cd, xdo
quyée..”

Ong ta khong nghe nika, bo di cho
khic, tim cho co ghe trong ngoi. Sau
khi nghe ngui tiep vién hang khing
thong bio ; “Pdad rdd Diree, xin dieng thio
gidiy an todn chd mdy bay ngiong hin...”
mii thiy dng dy 161 iy hanh I, va
thong theo mdt cau : “New ma miy &
Vige Nam rao sé cho mdy nfir xirong vi
& i khiéng cd ngay ra. Thing Viér kiéu
phn ding".

“Thi bang cip cao l

Nguvén Som Germany
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Un million de coeurs, une seule voix

Source : page 39. Mentions et bulletin d’abonnement conservés dans la page originale ci-apres.

Un million de coeurs, une seule voix
Voeux du Nouvel An — Anonyme — source : page 39

Pour la nouvelle année, les gens se souhaitent prospérité, promotion et bonheur. Quant a moi, je
n'ai qu’un souhait, trés simple : qu’il n’y ait plus, devant I’hépital Chg Ray, de longues files de
proches de patients attendant silencieusement un repas gratuit.

Il ne s’agit pas seulement de quelques repas. Ce sont des familles qui ont épuisé leurs ressources
pour les frais d'hospitalisation, les médicaments et les longues journées passées dans les couloirs
de I'hopital. Elles ne demandent pas par envie ; elles n'ont plus d’autre choix.

Au coeur d’une ville magnifiqgue, parmi les immeubles illuminés et les chiffres de croissance
annoncés avec fierté, des meéres, des peres et des enfants doivent encore économiser sur chaque
repas afin de réserver le meilleur a leur proche hospitalisé. Un plateau-repas caritatif représente
parfois toute leur nourriture de la journée.

Un veeu de Nouvel An n'a pas besoin d’étre extravagant. Je souhaite seulement une société ou
personne ne doive sacrifier tout son patrimoine pour se soigner ; ol tomber malade ne signifie pas
sombrer dans la pauvreté ; ou la générosité de la communauté demeure, sans devoir porter a elle
seule les insuffisances du systeme.

Puisse venir le jour ou les files devant I’hopital ne seront plus celles de personnes attendant de
quoi manger, mais celles de personnes attendant une bonne nouvelle : leur proche est hors de
danger et I'avenir garde son espoir.

En ce début d’année, c’est tout ce que je demande.
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KHANH ANH - AVRIL 2026 | Page source 39 - texte francais publie

Khanh Anh - Ban tin thang 04/2026- trang 39

Triéu con tim mjt
tiéng noi - Un
million de coeurs, une

seule voix
Nguyén wde déu i !

Bau nam, ngui ta chiic nhau phat
tii, thing chire, van sir nhu . Con téi,
chi cé mot nguyén wéc rat gian dj :
Mpng sao triege cong Bénh vign CIT
Riy, s& khidng con nhimg hapg dai
ngwai nha bgnh nhin ling (& xép hing
xin com tir thign.

B6 khong chi la cau chuyén cia
val suat com. Pd la hinh anh ciia
nhimg ,Ffa dinh da can kigr tién bac vi
vidn phi, vi thude men, vi nhitng ngéay
dui bdm try noi h&gh lang bénh vign.
Hg kﬁ#ﬂ&xﬁn vi muon. Hy xin vi klving
con fwa chon nao khdc.

Gitra mot thanh '}]hﬁ hoa 1¢. giira
ggﬁ'ng toa nha sing dén va nhimg con

tang truomg duge cigg bo day ur
hao. vin cd nhimg ngwoi me, nguwdi
cha, ngwad con phal chdit chiu timg bita
dn dé danhy plidn (0t nhit cho nguwoi
thin dang nam trong phang, bénh. Mor
hip com tir thign di khi la tat ca nhieng
g1 hg cd trong ngay.

Nguyén wic din ndm khdng phai li
dfe*.t:{gi cao xa. Chi mang mt xad ki not
nguedd din khong phai trd gid Mﬂf e
gia tai khi dau om. Chi mong bénh 1t
khéng dong pghia vii nghéo déi. Chi
mong long tot cia cong dong van con
d6 nhung khong con phai gong ganh
thay cho nhimg thieu hut cia hé
thong.

Ugc gi mt ngdy, nhimg hang
ng-.r('ri trude bénh vién khc':-n% con la
hang ngudi chd com, ma la hang
ngwdi chi tin vui @ Ngargi thin dd qua
can nguy kich, va cujc sitng phia triedc
vl con iy vpng.

5 gﬂ&u mdm, 16§ chi xin mgi diéu nhur
ile.
Khiryét dunh

Un million de coeurs,
une seule voix

Veeux du Nowvel An !

Pour la nouvelle année, les gens se
souhaitent mutuellement les
meilleurs veeux tels que la prospérite,
la promotion et le bonheur. Quant a
moi, je n'ai quun seul souhait, trés
simple : Je souhaite qu il n'y ait plis de
longues files d'attente de proches de
patients_devant le portail de ["hdpital
Chy Ry, faisant silencieusement la
Eueue pour recevair des repas gratuits.

e nest pas qu'une histoire de

uelques repas, C'est l'image de ces
;lmﬁi les accablées par les factures
d"hapital et de médicaments, et épuisées
par des longues journées d'attente dans
les couloirs. Elfes ne quémandent pas
par choix, elles n'ont pas d'auire
solution.

Au coeur d'une ville magnifique et de batiments illuminés, et dans un pays
dont les chiffres de la croissance sont fidrement annoncés, il v a encore des
méres, des péres et des enfants qui doivent se serrer Ia ceintire et économiser
chague repas pour offrir le meilleur o lewrs proches hospitalisés. Parfols, un
plateau-repas caritatif est leur seul repas de la journde.

Les veeux du Nouvel An n'ont pas besoin d'ére extravagants. Souliaitons
seufement une socidté on personne n'ait @ dilapider toute sa fortune pour se
sofgner. Sonhaitons senlenent que fa maladie ne soit pas synonyme de pauvreté.
Souhaitons seulement que la bienveillance de la communauté perdure sans a
supporter le poids des lacunes du systéme.

Souhaitons qu'un jour, les files d'attente devant les hdpitaux ne soient plus
des files de personnes attendant des repas gratuits, mais des files de personnes
attendant de bonnes nouvelles : Leur proche est désormais hors de danger, et la
vie devant enx est encore pleine d’espoir.

Pour la nouvelle année, ¢'est tout ce que je demande. Anonyme
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Encadrés : récit politique, appels aux dons

Source : page 38 et encadrés répétés dans le magazine.

L'EXPATRIE VIETNAMIEN « REACTIONNAIRE »
Nguyén Son, Allemagne — encadré de la page 38

Sur un vol de Malaisie vers I’Allemagne, je me retrouvai a c6té d'un cadre communiste. Il se
présenta comme un fonctionnaire en mission. Etant vietnamien et curieux de nature, j'engageai la
conversation. Il semblait bien connaftre la société socialiste et s’adressait familierement a moi :

— Vous voyagez pour le plaisir ? Dans quel organisme travaillez-vous ?

— Non, je reviens d’'une visite a ma famille en Australie. L'avion fait escale en Malaisie avant
I’Allemagne, ou j’habite.

— Ah, vous étes donc un Viét kiéu !

— Oui, un expatrié patriote, répondis-je pour voir sa réaction.

— Alors, pas un Viét kiéu réactionnaire.

Je souris.

— Qu’entendez-vous par la ?

— Ceux-la sont des soldats fantoches et des mercenaires des Américains. Notre peuple leur a
infligé une défaite retentissante, obligeant les Américains a partir et les fantoches a s’effondrer. lls
se sont enfuis & I’étranger et reviennent attaquer notre Etat.

— Mais ils ne font pas la guerre. Ou sont leurs armes ?

— lls savent bien qu’ils ne peuvent pas vaincre notre armée. Leurs attaques, ce sont les appels, les
écrits et les propos dénigrant notre Parti sur Internet.

— S’ils disent vrai, vous devriez corriger vos erreurs. J'ai lu leurs dénonciations de la corruption des
cadres et des membres du Parti. Est-ce vrai ? lls disent aussi que le Nord était pauvre et le Sud
prospere, que vous avez pillé le Sud en appelant cela une libération. Selon moi, le Parti a perdu,
par ignorance et désir de se proclamer héroique et victorieux, une occasion précieuse de
reconstruire le Vietnam apres la guerre, a la suite de I'accord de cessez-le-feu signé a Paris. Le
Parti vous en a-t-il parlé ?

Il me regarda avec irritation.

— Vous exagérez ! Si notre Parti était ignorant, les intellectuels et la population du Sud I'étaient
davantage encore. Pourquoi auraient-ils suivi le Parti pour libérer le Sud ? Des intellectuels comme
la docteure Duang Quynh Hoa, Huynh Tan Mam...

— Vous confondez intellectuels et diplomés.

— Qu'appelez-vous diplomés ?

— Des personnes possédant des dipldmes élevés.

— Mais un diplémé est un intellectuel !

— Non. Selon moi, il faut réunir trois conditions : un haut niveau d’études, des connaissances
étendues et une bonne moralité. Ce n’est qu’avec ces trois qualités gqu’on devient un intellectuel.
— Qu’entendez-vous par connaissances ?

— Une compréhension profonde et large, nourrie de l'expérience, des voyages, de I'étude
personnelle, de la recherche et de la curiosité pour les sciences, les techniques, la culture, la
société et les arts.

— Vous racontez n'importe quoi. Les personnes hautement dipldmées savent tout.

— Vous vous trompez. Elles connaissent leur spécialité, celle qui leur a permis d’obtenir un
dipléme pour travailler. A la retraite, ce diplédme ne suffit plus a lui seul. Savez-vous ce que devient
une personne trés diplémée, mais dépourvue de connaissances générales et de morale ? Elle est
souvent arrogante, se croit supérieure et méprise les autres lorsqu’elle détient une fonction. Elle
aime intimider, brimer, recevoir des pots-de-vin et nuire a ses opposants.
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Une autre personne peut étre diplémée et cultivée, mais sans moralité. Consciente de son savoir,
elle sait contourner habilement les lois pour commettre de mauvaises actions ; si elle détient le
pouvoir, elle devient rusée, malhonnéte et dangereuse.

Il'y a aussi les diplomés de bonne moralité, mais dépourvus de connaissances suffisamment
profondes et étendues : ils se laissent tromper, comme, a mon avis, Huynh Tan Mam ou la
docteure Duong Quynh Hoa. Leur mangue de recul les empéche de distinguer le juste de I'injuste
et le vrai du faux.

Enfin, il existe des gens sans diplome ni morale, dont les connaissances restent superficielles,
étroites et peu solides. Ceux-la sont trés dangereux : ils sont calculateurs, roublards et
manipulateurs...

Il refusa d’en entendre davantage et alla s’asseoir ailleurs, sur une place libre. Ce n’est qu’aprés
I'annonce de I'équipage — « Nous sommes arrivés en Allemagne ; veuillez garder votre ceinture
attachée jusqu’a I'arrét complet de I'appareil » — qu'il revint prendre ses bagages et me lanca :

— Si tu étais au Vietnam, je te ferais briser les os et enfermer sans espoir de sortie. Sale Viét kiéu
réactionnaire !

Le vocabulaire politique et les jugements de ce récit sont ceux de son auteur ; ils sont conservés
dans la traduction.

APPELS AUX FIDELES ET COORDONNEES BANCAIRES
Encadrés répétés dans le magazine, notamment pages 11, 14 et 25

Chers amis du Dharma, nous remercions sincérement ceux qui ont fait des virements pour offrir
leur soutien aux Trois Joyaux et contribuer chague mois au fonctionnement de la pagode. Les
fideles de France, d'autres pays d’Europe et d’ailleurs qui souhaitent préter des fonds sans intérét,
faire une offrande d’entretien, aider a imprimer des textes ou soutenir d’autres activités peuvent
s’'adresser a leur banque ou a leur poste afin d’effectuer un virement au compte de Khanh Anh en
France.

Société Générale — Association Bouddhique KHANH ANH.

Compte n° 00037286040.

IBAN : FR76 3000 3015 7900 0372 8604 078.

BIC/SWIFT : SOGEFRPP.

Les fideles d’Allemagne peuvent également faire un prét sans intérét ou une offrande a Khanh Anh
Evry par le compte suivant : CHUA KHANH ANH (Rev. Le/Nguyen), Deutsche Bank, Hanovre,
Allemagne.

Compte : 549.189.900 ; code bancaire BLZ : 250 700 24.

L'IBAN imprimé dans cet encadré s’arréte a « DE55 2507 0024 0549 » : il est incomplet dans le
document source. Il n'est pas complété par supposition.
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ENCADRE — LE PARDON ET LA
RESPONSABILITE KARMIQUE

Source : page 14, « Préceptes du bodhisattva dans le Yogacara » — Thich Tué Sy

« Les fautes que d’autres commettent envers nous, nous pouvons non seulement les pardonner,
mais nous devons les pardonner. Les offenses commises envers autrui devraient également
pouvoir étre pardonnées, car celui qui recoit le pardon obtient une occasion de se transformer. Le
bouddhisme considere que tout étre humain, méme un meurtrier, possede la nature de Bouddha,
comme |'or présent dans le minerai : une fois les impuretés retirées, I'or apparait. Le bouddhisme
enseigne aussi qu’il ne faut pas répondre a la haine par la haine, car cette haine se perpétuerait
indéfiniment. Toutefois, méme pardonné, I'auteur doit porter les conséquences du karma qu’il a
produit : il ne peut s’y soustraire. C’'est pourquoi celui qui regrette sincerement sa faute n’a plus
besoin de demander qu’on I’en absolve ; il doit surtout se corriger avec sincérité et accomplir des
actes bénéfiques dont le poids dépasse, ou au moins égale, celui de ses fautes.

La société peut punir celui qui commet une faute, mais punir n'est pas se venger. La sanction
cherche a empécher de nouveaux dommages ; la vengeance entretient la haine sous le nom de
justice. Pardonner ne signifie pas déclarer innocente une conduite fautive : c’est renoncer a la soif
de vengeance, car entretenir la haine détruit notre paix et celle de ceux qui nous entourent. »
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LEGENDES ET INFORMATIONS DES ARTICLES
MULTILINGUES

Sources : pages 1 a 18

Pages 1 et 3 : photographie souvenir des participants a la retraite des huit préceptes du début de
I’'année Binh Ngo, & la grande pagode Khanh Anh d’Evry-Courcouronnes. Début le vendredi 13
mars 2026 apres-midi, levée des préceptes le samedi 14 mars. Les légendes imprimées ne
donnent pas toutes la méme heure de fin : midi en page 1, aprés-midi en page 3.

Page 5 : les moines, moniales, participants a la retraite et la famille de M. Sudhir Bhattarai,
ambassadeur du Népal et délégué permanent aupres de 'UNESCO a Paris, en visite a la pagode et
participant au repas rituel, a la récitation du nom du Bouddha et a la marche méditative.

Page 7 : apres le repas rituel, les participants pratiquent la récitation du nom du Bouddha en
marchant.

Page 11 : exposition consacrée a la vie du Tres Vénérable Thich Minh Tam (1940-2013).

Pages 12 et 13 : moines et moniales de la Congrégation bouddhique vietnamienne unifiée en
Europe, représentants des autorités, habitants d’Evry et fidéles réunis & Khanh Anh pour
I'inauguration de la rue du Tres Vénérable Thich Minh Tam.

Page 14 : allocution de félicitations de M. Stéphane Beaudet, maire d’Evry-Courcouronnes, lors de
I'inauguration de la rue.

Page 15 : le Trés Vénérable Thich Tanh Thiét, premier président du Conseil exécutif de la
Congrégation, remercie le maire et les responsables municipaux pour la dénomination de la rue.

Page 17 : Thich Quang Dao, abbé de Khanh Anh, exprime sa gratitude aux deux présidents, aux
moines et moniales de la Congrégation, au maire et aux invités de I'inauguration.

Les articles des pages 11, 12, 13 et 14 reprennent le méme sujet en vietnamien, francais, anglais
et allemand. La présente édition utilise leur version francaise et signale les variantes : la
cérémonie est datée du 7 février 2026 dans les versions vietnamienne, anglaise et allemande. La
formulation concernant 1995 et la visite du Dalai-Lama en 2008 est contradictoire dans ces
versions ; elle ne doit pas étre interprétée comme une chronologie vérifiée. L'article des pages 15
a 18 indique séparément un début de construction en juin 1995 et une inauguration le 16 ao(t
2015.
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PROGRAMME DE LA PAGODE D’EVRY

Source : encadré de la page 12 — dates et horaires tels que publiés

25 avril : samedi, 9 h-17 h 30, pratique de la Terre Pure ; féte de naissance du bodhisattva Cund.
2 mai : samedi, 20 h, féte du Bouddha Cundr.

8-9 mai : vendredi et samedi, 20 h, transmission des huit préceptes ; féte de Cundi ; enseignement
du Vénérable Thich Hanh Tan.

10 mai : dimanche, 10 h 30, priéres hebdomadaires pour les défunts ; a 14 h, enseignement de
Thich Hanh Tan.

20 mai : mercredi, 20 h, féte du bodhisattva Mafjusri.

23 mai : samedi, 9 h-17 h 30, pratique de la Terre Pure ; féte du bodhisattva Manjusri.

31 mai : dimanche, 10 h 30-11 h-13 h 30, pleine lune du quatrieme mois et grande féte de la
naissance du Bouddha, 2670e anniversaire selon cet encadré.

ler juin : lundi, début des trois mois de retraite d’été des moines et moniales.

5-7 juin : vendredi, samedi et dimanche, maitres du monastére de Gyurmed : enseignement sur
les veeux d’Avalokitesvara et offrandes musicales tibétaines ; voir également I'annonce de la page
13.

7 juin : dimanche, 10 h 30, grande féte de la naissance du Bouddha 2670 ; célébration de
I'anniversaire du Tres Vénérable Thich Tanh Thiét ; moines et moniales en retraite d’été ;
représentations artistiques.

8 juin : lundi, 20 h, féte de I'accomplissement de Sakyamuni.

12-13 juin : vendredi et samedi, 20 h, transmission des huit préceptes ; féte de naissance du
Bouddha de la Médecine.

27 juin : samedi, 9 h-17 h 30, pratique de la Terre Pure ; féte des protecteurs du monastere.

10-11 juillet : vendredi et samedi, 20 h, transmission des huit préceptes et enseignement du Tres
Vénérable Thich Thoéng Tri.

12 juillet : dimanche, 10 h 30, prieres hebdomadaires pour les défunts ; a 14 h, enseignement de
Thich Théng Tri.

16 juillet : jeudi, 20 h, féte des protecteurs du Dharma.

20-30 juillet : déplacement au 37e Séminaire bouddhique européen de Marseille.

ler ao(t : samedi, 20 h, féte de I'accomplissement d’Avalokitesvara.

9 aolt : dimanche, 10 h 30, prieres hebdomadaires pour les défunts ; a 15 h, ouverture des
cérémonies de Vu Lan et lecture des noms pour les priéres demandées. Cérémonie d’offrande
alimentaire de Méng Son I'apres-midi du samedi 15 ao(t a Khdnh Anh Bagneux.

16 aolt : dimanche, 11 h, grande féte de Vu Lan 2026 ; cléture de la retraite d'été sous la
présidence du Tres Vénérable Thich Tanh Thiét ; lecture des noms pour les prieres ; a 13 h,
spectacle des jeunes de la Famille bouddhiste Quang Dulc, du cours de viethamien et des artistes
fideles.

Ces indications sont une traduction du magazine, pas une confirmation du programme. La
couverture finale annonce le 7 juin et utilise « 2650 », tandis que I'encadré emploie « 2670 » ; les
deux mentions sont conservées comme variantes de la source.
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ANNONCE — AMOUR ET COMPASSION POUR
LA PAIX

Source : page 13, annonce déja publiée en francais

Pagode Khanh Anh, année 2026 : amour et compassion pour la paix dans le monde.

Vendredi 5 et samedi 6 juin : enseignement du Vénérable Geshe Ngrampa Damchan Yarpher, de
14 h a 15 h 30 ; questions-réponses de 15 h 30 a 16 h.

Dimanche 7 juin : chants et musiques tantriques sacrés des moines de Gyurmed, de 15 ha 15 h 30
selon I'annonce imprimée, dans la salle polyvalente située sous la salle de priére.

Réalisation du Bouddha de la compassion, fabrication de tormas et de tcheupa ; calligraphie
tibétaine des mantras de la compassion, de I'amour et de la paix.

Adresse : 1, rue du Trés Vénérable Thich Minh Tam, 91000 Evry-Courcouronnes. RER D, gare du
Bras de Fer. Téléphones : +33 1 64 93 5556 et +33 7 70 07 33 99.
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DONS ET DEDICACES

Sources : fin de la page 18 et page 19

Les noms propres et les montants de ces listes sont reproduits en fac-similé pour éviter les erreurs
de transcription. « Pt » abrege Phat ti : fidele bouddhiste.

Rubriques de la page 19 :

— Offrandes pour les prieres de paix et de dissipation des difficultés, année 2026.

— Offrandes pour les cérémonies du Bouddha de la Médecine, année 2026.

— Offrandes pour le repas communautaire de solidarité, année 2025.

— Offrandes pour la grande féte de la naissance du Bouddha, année 2025.

Les années sont celles imprimées dans le magazine. Elles ne sont pas harmonisées arbitrairement.
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FORMULAIRES D’'OFFRANDES

Source : page 20 — les lignes pointillées sont a remplir

1. Don pour la fabrication de statues du bodhisattva AvalokiteSvara destinées a la tour de Quan
Am.

Nom civil / nom bouddhique & ........ooiiiiiiiii e

A S SE & ittt

DON [IDr & e

Ou offrande d'une statue a 100 €, avec inscription du nom sous la statue
Dédicace des mérites — pour la paix etlasanté : .........cooooeiiiiiiiinnnnnn.

OU PoUr 1es d&fUNLS ..o

2. Offrande pour la grande féte de naissance du Bouddha, 2650-2026.
Nom civil / nom bouddhique & ........coiiiiiiii e
A S S & ittt
Montant de I'offrande ...
Dédicace des mérites — pour la paix et lasanté : .......cccccceiiiiiiiiiiiiiinn,
OU PoUr 1€5 dETUNES © .uvviiiiiiiiii i

3. Soutien en riz au 37e Séminaire bouddhique européen de Marseille.

Nom civil / nom bouddhique & ........coiiiiiiiii e

A S SE & ittt

Je souhaite offrir ........ sac(s) de riz, d’une valeur de 35 € par sac.

Chacun est invité a contribuer librement afin de partager la charge du comité d’organisation local.
Dédicace — pour la paix etlasanté : .....ccociiiiiiiiiiin i,

OU pour 1es défunts © ...

4. Offrande aux moines et moniales durant la retraite d’été du ler juin au 28 aolt 2026.

Nom civil / nom bouddhique : ........oiiiiii

F o | =21 =TT

Montant du don pour les trois mois de retraite & Khanh Anh, Evry-Courcouronnes
Dédicace des mérites — pour la paix et lasanté : .......cccccceiiiiiiiiiiiiinnns

Ou pour les dé&funts ..o
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FICHE D’INSCRIPTION AU 37e SEMINAIRE

Source : page 21

Lycée La Cadenelle, 134 boulevard des Libérateurs, 13012 Marseille, France. Du 21 au 30 juillet
2026.

Une fiche doit étre remplie pour chaque participant, y compris lorsque plusieurs personnes d’'une
méme famille s’'inscrivent. Pour une inscription au titre de la Famille bouddhiste GDPT, passer par
son unité habituelle.

Nom et prénoms COMPIELS & ....iiiiiiiiiii e e

NOom bouddhiqQUE & ..o

Femme / Homme : ................ Date de naissance : .....cc.ccovvvviviiiinnnn,

Classe choisie : Oanh Vi (enfants) ; 1a (jeunes) ; 1b (niveau déja acquis) ; 2a (adultes débutants) ;
2b (francophones) ; 3 (adultes ayant déja participé plusieurs fois) ; 4 (réservée aux religieux).
Avez-vous déja participé a un Séminaire bouddhique européen ? Oui / Premiére participation.

Si oui, quel numéro et quelle aNNée ? .......coiviiiiiiiiii

Service bénévole : ordre et discipline ; vaisselle ; nettoyage ; service des repas ; préparation des
repas. Pour chaque service, trois équipes sont proposées. Dispense réservée aux participants de
70 ans et plus.

Participation : tarif collectif 180 € ; GDPT 120 € ; Oanh V(i (4 a 12 ans) 50 €.

Demande de prise de refuge et de réception des cing préceptes : Oui / Non.

Demande de réception des préceptes du bodhisattva : Oui/ Non.

A S S & i

Téléphone : ...cccceevvveeiiiiiininns Courriel & i,

Pour une inscription familiale : nom et pays d'un membre de la famille déja inscrit

Cadre réservé a I'hébergement et aux transports : date et heure d’arrivée ; aéroport ou gare ;
numéro de vol ou de train ; date et heure de retour ; aéroport ou gare ; numéro de vol ou de train.
Apporter un sac de couchage, des affaires de toilette, un cahier et de quoi écrire. Pour cette
édition, il est particulierement demandé de souscrire une assurance voyage. Prévoir des
vétements amples pour les activités et une tenue de cérémonie pour les offices et repas rituels.
Renvoyer la fiche compléte au Vénérable Thich Quang Pao, grande pagode Khadnh Anh d’Evry :
+33 7 70 07 33 99 ; khoatuhocppac@gmail.com.

Autres contacts : moniale Thich Quang Tram, +33 6 09 09 01 19 ; Thich Thién Toan, +33 7 49 72
88 78 ; moniale Thich Chan ban, +49 179 1282 186. L'original comporte également un QR code
d’inscription.

Kh&nh Anh « Avril 2026 * N° 148 « Edition francaise de lecture

39



PROGRAMME DE KHANH ANH BAGNEUX

Source : encadré de la page 27

26 avril 2026 : récitation du Sutra du Lotus (10e jour du 3e mois lunaire).

3 mai : récitation du Sitra du Lotus et journée de pratique (17/3 lunaire).

10 mai : récitation du Satra du Lotus (24/3 lunaire).

17 mai : récitation du Satra du Lotus (1/4 lunaire).

24 mai : féte de naissance du Bouddha a Khadnh Anh Bagneux (8/4 lunaire).

5 juillet : récitation du Sitra du Lotus (21/5 lunaire).

12 juillet : récitation du Satra du Lotus (28/5 lunaire).

19 juillet : récitation du Satra du Lotus (6/6 lunaire).

21-30 juillet : 37e Séminaire bouddhique européen, a La Cadenelle, Marseille (8-16/6 lunaire selon
I’encadré).

2 ao(t : pratique en I’honneur de I'accomplissement d’Avalokitesvara (20/6 lunaire).
9 ao(t : récitation du Sitra du Lotus (27/6 lunaire).

23 aolt : féte de Vu Lan a Khdnh Anh Bagneux (11/7 lunaire).
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ANNONCES DE LA QUATRIEME DE
COUVERTURE

Source : page 40

Périodique Khanh Anh : 1, rue du Trés Vénérable Thich Minh TAm, 91000 Evry-Courcouronnes ; 01
64 93 55 56 ; 07 70 07 33 99 ; thichquangdao@khanhanh.fr ; www.khanhanh.fr.

T6 dinh Khdnh Anh : 14, avenue Henri-Barbusse, 92220 Bagneux ; 01 46 55 84 44 ; 06 09 09 01 19
; dieutram@gmail.com.

En cas de déménagement, communiquer la nouvelle adresse et le courriel.

Grande féte de naissance du Bouddha & Khanh Anh Evry-Courcouronnes, dimanche 7 juin 2026 :
cérémonie a 11 h, sous la présidence du Trés Vénérable Thich Tanh Thiét, premier président de la
Congrégation bouddhique vietnamienne unifiée en Europe, et des moines et moniales. Apres la
célébration : bain du Bouddha ; a 13 h, offrandes artistiques avec Trudng Vi (Etats-Unis), Thanh
Phong, Thanh Thanh, Minh Hi€u, Phuong Hanh, Ngoc Xuan, Kim Hoa et Hong Hanh (France).
Participation de la chorale Sen Vang, du cours de vietnamien Khanh Anh, de la Famille bouddhiste
Quang Duc, du groupe de danse Johnny va Em et de fideles tibétains. Présentation : Thanh Long.
Musique : Nguyén Linh et Cassime. Des stands de restauration contribuent a la collecte de fonds.
Tous les fidéles et compatriotes sont invités. Le programme est susceptible d’étre modifié selon
les circonstances. L’affiche imprime « 2650/ 2026 ».

Retraite d’'été des moines et moniales : du lundi ler juin au vendredi 28 ao(t 2026, a la grande
pagode Khanh Anh, 8, rue Francois-Mauriac, 91000 Evry-Courcouronnes, ancienne adresse
conservée dans cette annonce. Renseignements : +33 1 64 93 55 56 ; +33 7 70 07 33 99 ;
thichquangdao@khanhanh.fr.

37e Séminaire bouddhique européen : lycée La Cadenelle, 134 boulevard des Libérateurs, 13012
Marseille, du mardi 21 au jeudi 30 juillet 2026. Conseiller : Trés Vénérable Thich Nguyén Léc, +33
6 52 44 74 48. Responsable : Thich Quédng Pao, +33 7 70 07 33 99. Adjoints : Thich Hanh Quang,
+33 6 01 49 07 35 ; moniale Thich Quang Tram, +33 6 09 09 01 19. Bureau : Thich Thién Toan,
+33 7 49 72 88 78 ; moniale Thich Chan ban, +49 179 1282 186. Courriel
khoatuhocppac@gmail.com. Inscription par le QR code du séminaire. Appel aux religieux,
monasteres et fidéles : offrir un sac de riz de 35 € pour soutenir I'organisation.

Grande féte de naissance du Bouddha et bain du Bouddha a Khanh Anh Bagneux : dimanche 24
mai 2026 a 11 h 30, 14, avenue Henri-Barbusse, 92220 Bagneux. Présidence du Tres Vénérable
Thich Tanh Thiét et des moines et moniales de la Congrégation en Europe. Téléphones : 01 46 55
84 44 ; 06 09 09 01 19. Courriel : dieutram@gmail.com. L'affiche porte « 2650 - eére bouddhique
2570 ».

Commémoration du 30 avril, désigné dans I'annonce comme Journée du deuil national : dimanche
10 mai 2026 a 10 h, devant le mémorial des boat people de Khadnh Anh, 8, rue Francois-Mauriac,
Evry-Courcouronnes. Les compatriotes et fidéles sont invités & venir prier ensemble.

Commission paritaire : 0927 G 89467. Directeur-éditeur de publication : Thich Quang Pao.
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