T Diéu Dé
Bon chan ly cao quy

PINH NGHIA

Cum tlr « chan ly cao quy » c6 nghia la gi? Tinh tlr « cao quy » ham y sy két hop mat thiét
gilta céi dep, sw hoan hdo va diéu ky diéu. Danh tlr « chan ly » chi thuc tai chan that, duoc
xac lap ro rang va c6 tinh vinh ctu.

T Diéu D€ chi thuc tai chan that cta than phén con nguoi. Bon chan ly ay la ky diéu vi,
cung lic chi ra nhitng mat bi dat ctia than phén ay, ching cling néu nhiing phwong cach
dé thoat khoi. Pay la nhiing nén tang cua triét hoc Phat gido; thdm chi con la nén tang
duy nhéat cua gido ly Ti€u thira, Theravada.

Puoc Pitc Nhu Lai trinh bay gian di va sdng rd, bon chan ly nay rat dé hiéu, ngay ca véi
ngudi c6 kha nang tri tué han ché nhat, béi khé dau vé thé xac hay tinh than la diéu moi
nguodi déu biét, va viéc tranh khé, tim hanh phiic va niém vui 14 hoan toan tw nhién.

BON CHAN LY KY DIEU

Chén ly vé khé dau - Kho dé.

Chéan ly vé céc nguyén nhan cta khd dau - Tap dé.

Chén ly vé sy cham dut khé dau - Diét dé.

Chan ly vé con duong dan dén cham dat khé dau - Dao dé.

a. Kho dau

DPay la trang thai dé nhan thdy nhat, thuwong gap nhat va duoc biét dén nhiéu nhat trong
doi nguoi. M6t cau néi sau sac tém luoc toan bo tinh trang bat toai nguyén cua kiép nguoi:
« Sinh la khd, gia la khé. » Suét cudc doi, khé dau khong ngimg biéu hién dwdi moi hinh
thitc; chi can cé dip la n6 xuat hién qua mét hanh déng hodc mét cam xic ctia con nguoi.

Vi vay, tinh yéu tré thanh khé dau khi ta mat nguoi than yéu hoac phai xa cach ho. Han
thu la khé dau khi ta nghi dén viéc lam hai ké thu. Ham muén 1a khé dau khi ta khong dat
diéu mong wéc hoac danh mat diéu minh quy trong nhat.

b. Cac nguyén nhan cua khé dau

Chéan ly tht hai néi vé ngudn gdéc ctia khé dau, chinh xac hon la nhiing nguyén nhéan tao
nén dau kho.

C6 thé vi diéu nay véi viéc chan doédn cla thay thuéc: xadc dinh mam bénh va du doan qué
trinh hoat déng cta chung.



c. Sw cham dut khé dau

D6i 1ap voi chéan ly thir nhat, sw cham dit khé dau 1a birc tranh an lanh vé nguoi bénh khi
da khoi han. N6 cho thdy phan ndo ban chat chan that cia tAm nguoi, sau khi tAm da loai
bd moi man 4o twdéng can tréd va khién minh dau khé moét cach khong can thiét.

d. Con duong dan dén cham dut khé dau

Chan ly thit tw bao gom toan b nhitng phuwong tién gitp tiéu trir chinh cdc nguyén nhéan
ciia khé dau trudc khi chiing biéu hién. D6 la phuwong phéap tri liéu ky diéu, dem lai sw
chita lanh dit diém cho moi bénh tit cta than va tam.

b6 la con duwong sang ngoi dan dén Niét ban, mét con duwong di doc nhiing virc sdu va vach
hiém, nhung may thay cé nhiing soi day vitng chéac lam lan can: tdm phuong tién tu dudng
danh cho hanh gid, tdm nhanh ctia banh xe Phap.

BON CHAN LY CAO QUY LIEN KET VOI NHAU NHU THE NAO

Khi doc ky bai thuyét phap vé Tk Diéu D€, ta &n twong trudc hinh thirc ddc sac cua bai
gidng, sw noi két gilra cdc phan va buéc tién cua 1ap luén: trudc hét la trinh bay van de,
tirc kh6 dau va nguyén nhén; tiép dén la gidi phép, tirc sy chdm dit cdc nguyén nhén ay;
cudi cung la phuong tién thuc hién giai phap, tic con duong.

Ngoén ngir gian di, sang ro, truc tiép gidp ta hiéu van dé duoc néu ra mot cadch dé dang va
tic thoi.

Trudc hét, ta chimg kién canh khé dau bi dat dwéi moi hinh thitc: mot sy md ta chan thuc
vé noi khon cung cua con nguoi trong moi thoi dai va moi xa hoi; ¢ 1& ciling la ky Gc day
dat vé bon lan thai tir Gautama ra khoi hoang cung. Chan ly th nhat tw né hién nhién:
khé dau khong thé tach roi sy ton tai cia con nguoi. Séng la khé.

Tiép dd, ta theo bac Toan Gidc trong giai doan tim kiém nguyén nhan cua khé dau. Muén
chita mot néi khé, phai tim vé ngudn goc dé hiéu toan bd co ché biéu hién cta no.

Giai doan thwr ba 1a thdo g& co ché khé dau 4y dé chdm dut hoat dong ctia né. Con ngudi
sé cam nhéan va trai nghiém diéu gi vao ngay moi khé dau khéng con déi véi minh? Do 1a
vién canh hanh phuc tuyét d6i ma tat cad ching ta déu dén nhan. Méi nguoi déu cé thé
nhan thay rang hanh phuc &y la cé that, ndm trong kha nang thuc hién va ai ciing c6 thé
dat tdi; bdi khé dau va hanh phtuc, khé dau va niém vui tao thanh nhimmg cap khong thé
tach roi: trang thai th nhat chi ton tai trong twong quan véi trang thai thi hai, va nguoc
lai.

Diéu cot yéu la biét day 1ui khé dau dé tirc khac tim lai niém vui téi thuwong va thuong con.

Cuéi cung, giai doan tht tw la nhiing phuong tién dé€ dat hanh phic thuong con va v6 han
ay: sw giai thoat dut di€m khdi samsara, vong xody tdi sinh.

Bai thuyét phép vé T Diéu D& c6 thé vi nhw mdt cong trinh kién tric hai hoa va can déi:
truge hét thu hit d4nh nhin, réi chinh phuc nguoi xem bang suw gian di va cach bé cuc hop



ly. Chi can nghe la @i dé hiéu tron y nghia ctia doi ngudi, von gém nhing niém vui nhé bé
chéng qua va khé dau vo tan. Khi ta da hiéu nguyén nhan bat hanh ctia minh, Ptc Nhu Lai
chi cho ta nhitng phuong tién dé tw minh thoat khai.

Néu dién ta T Diéu Dé bang hinh anh, ta sé c6 mot birc tranh gém hai phan:

Phan duéi 1a mét bi€n cd ménh mong dang néi bao. Vo sé thuyén chd nguoi bi séng quang
quat, 1at ip, nhan chim; nhitng nguoi séng soét c¢6 thoat khoi séng dir va qudi vat bién. Con
bdo do nhiitng luébng xody tir bon phia chén troi gay ra, che téi bau troi va quét sach moi
thit trén duong di. Nhitng luong xody 4y mang tén: duc lac, Kama; tham vong, Raga; san
han, Dvesa; va vO minh, Avidya.

Phéan trén, cao hon bién khé, la mét thé gidi khac ruc sdng va xanh twoi, noi moi nguoi cé
vé an nhién, hanh phic, séng trong mua xuén vinh ctru gitta hoa 14 va chim mudéng.

D€ 1én cao nguyén ay, nhitng nguoi nam va nir & phan duéi clia btc tranh leo theo nhiéu
16i mon khéac nhau. Ven duong cé cac bién chi dan ghi tén timg 16i di va noi dén, chang
han: Bon phép thién, Bon sy tinh tdn, Bon sy man nguyén, Tam con dwong chéan chinh,
v.v.

Tuy tubi tac, strc luc va sy kién tri, con nguoi di theo nhitng 16i mon khé dé khéc nhau;
nhung ai cling c6 thé dimg & timg chang dé€ chuén bi tién dén tang cao nhat, phan thudng
toi thwong mang tén Niét ban.

Phan dudi bitc tranh cé dong chir &n: thé giéi con nguoi, véi hai thanh phén 1a bién khe,
Dukkha Sacca, va nhiing luéng xody gay khé dau, Samudaya Sacca.

Phan trén c6 dong chit: vrot ngoai thé gidi con nguoi. Cao nguyén xanh twoi twong trung
cho sy chdm dat khé dau, Nirodha Sacca; nhimmg con duwong dan 1én d6 tuong trung cho
con duong cham dut khé dau, Marga Sacca.

TAM QUAN TRONG CUA TU DIEU PE TRONG GIAO LY PHAT GIAO

Nhu da nhdn manh & trén, T Diéu D€ la tri thirc nén tang cta Phéat gido, ca Theravada,
duoc goi la Tiéu thira, 1An Mahayana, tirc Pai thira.

bay la nhitng buédc dau tién trén con duong gido héa tuan tw. Nho quyét tam, niém tin va
sw bén bi, hanh gid dan dat dén bén cdp do tu chimg cua Tiéu thira.

Sau dd, hanh gia c6 thé huéng sang con duong sdu ba la méat ctia B6 Tat d€ dat giai doan
cubi cung cua bac Gidc Ng6 hoan toan trong Pai thira.

Nhuw vay, T& Diéu P& c6 thé dén véi moi ngudi, bat k€ trinh do tri tué, méi truomg xa hoi
hay thoi dai. Vi ly do nay, bon chan ly ay da duwoc dich ra moi ngoén ngtr va duwoc co6ng nhan
la gido 1y can ban ctua Phét gido tai hau hét cac nudc trén thé gidi.



HOC VA THUC HANH TU DIEU PE NHU THE NAO

Trudc tién, ching ta can hiéu ré chan ly thir nhat va nhén ra sw that ciia khé dau dua trén
diéu thdy quanh minh va kinh nghiém ban than, cht khong phai chi vi thay da néi. Tiép
dé, chinh chung ta cling phdi phan tich nhitng khé dau riéng cta minh va nhan dién
nguyén nhén lam phat sinh tirng noéi kho.

Khi d& xac dinh cac nguyén nhan ay, hdy tw hoi lam sao loai trir ching. Qua cung mot qua
trinh tim hiéu, ta sé di dén nhitng nh&n dinh nhu Pttc Nhw Lai: hanh phtc va sv giai thoat
cua chung ta chi tuy thudc vao chinh minh. Chéan ly thit ba nay la chuong quan trong nhat
cua toan bd gido ly Phat gido, vi nd kéu goi y chi con nguoi va long tw tin. Chi riéng diéu
do cling cho thay Phat gido khong phai hoc thuyét bi quan, tuyét vong, ma la triét ly ctua
hy vong va niém vui.

Chén ly thit tu tw n6 tréd nén hién nhién: moét khi nh&n ra ban chat that cta than phan con
nguoi, chung ta sé sit dung nhitng phuong tién ma Dirc Nhuw Lai da chi day la ky diéu va la
con duong dé tu giai thoat.

Nhu thé, bac Toan Gidc da hoan thanh st mang lam nguoi huwéng dan mudn doi cho nhéan
loai.

Phan con lai la ching ta dan buéc trén con duong da duwoc vach ra, voi quyét tdm va niém
tin.




